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  英検準 1級リスニング Part.2 必勝戦略   

 

ここでは、みなさんが英検準 1 級リスニング Part.2を爆速で解くための必勝戦略をシェア

します。  

 

1⃣ 最強の武器: リスニング力       

問題用紙には選択肢しか表示されず、問題文は聞くしかないのです。ナレーションだけでな

く問題文まで正確にキャッチして、スピーディーに正解を選ぶ必要があります。 

 

2⃣ 忍耐力: メモリー        

ナレーションは 1.5-2分間で、全体を記憶する必要があります。最後まで何を聞かれるかわ

からない状態で内容を把握していきましょう。 

 

3️⃣ 知識: アカデミックトピック              

問題の内容がアカデミックなので、普段あまり触れることがない内容でも挑戦する必要が

あります。全大問に対策が必要ですが、大問 2への対策は特に重要です。 

 

      リスニングスコアアップのテクニック    

1⃣ 繰り返し聞く       

問題音声を何度も聞くことで、音声内容の「結論・結果」が出るタイミングや、音声と設問

のパラフレーズについて理解を深めましょう。 

 

2⃣ 過去問題を活用       

過去問題や問題集を何度も解き、選択肢の先読みのコツや、聞き取りポイントの予測するコ

ツを身につけましょう。 

 

3️⃣ イメージ化訓練        

音声を聞きながらイメージを膨らませる練習をします。理解しやすくするために、スピーカ

ーの話している内容を視覚的に捉えるようにしましょう。 

 

        達人の対策 3️つのポイント         

1⃣ 選択肢を先読みする 

2⃣ タイトルを聞き逃さない 

3️⃣ パラフレーズ（言い換え）に気づく 

 

 

https://www.haradaeigo.com/


haradaeigo.com 
 

それぞれ詳しく見ていきましょう。 

 

       選択肢の先読み        

選択肢を先読みする際のポイントは、 

 

無理に全ての選択肢を理解しようとせず、重要な部分に「機械的に」マーキングをすること。 

 

マーキングをした選択肢の内容を全て覚える必要はない。マーキングは選びやすさを上げ

るためにある。 

 

すべての選択肢に共通した単語は外し、キーポイントとなる語（動詞や名詞）にマーキング

をする。 

 

  タイトルを聞き逃さない   

リスニングの助けになるのが「タイトル」です。タイトルから話の流れを予想し、英文の内

容が理解しやすくなります。 

 

     パラフレーズ（言い換え）に気づく      

正解の選択肢は、放送で流れた表現を少し変えて作られています。このパラフレーズに気づ

けるかがポイントとなります。 

 

最後に、一見難しそうなリスニング Part.2も、選択肢自体の意味が４つとも全く違うので、

疑問を持つことなく解けるはずです。しかし実際の問題は時間。この時間を手に入れるため

には、上記のテクニックを活用し、先読みする時間を増やす必要があります。 

 

もう一度ポイントを強調しますが、リスニング力強化、過去問題の活用、イメージ化訓練、

選択肢の先読み、タイトルの重視、そしてパラフレーズの認識。この６つのポイントをマス

ターし、英検準 1級リスニング Part.2を制覇しましょう！                                        
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