
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2005年10月（ウエストライフ版シングル）

アルバム 『Face to Face』（2005年）

作詞・作曲 作曲 ロルフ・ラヴランド、作詞 ブレンダン・グラハム

プロデュース スティーヴ・マック

最高位 全英1位。この曲で全英1位になったのはウエストライフ版だけ

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― A Song That Lifts People Up

"You Raise Me Up" was first a piece of music without words. The Norwegian composer Rolf Lovland wrote it in 2001. Later, the
Irish writer Brendan Graham added the words. Since then, many singers have sung it, and Westlife's version reached number

one in the United Kingdom in 2005.

In the song, the singer is tired and sad. But when someone comes and stays with him, he feels strong again. He can do more
than he thinks he can. People often sing it at weddings and graduation ceremonies to thank someone special.

W O R D S piece of music 1つの曲 composer 作曲家 add 加える version 〜版 wedding 結婚式
graduation ceremony 卒業式

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

weary

soul

troubles

burdened

a なやみ・苦労

b 重荷を負った

c たましい

d つかれはてた

silence

mountains

stormy

shoulders

e 山

f あらしの

g 肩

h 静けさ

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― when / until / so (that) ... can　時と目的を表す接続詞

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
前半は、落ちこんだときのことを when で、だれかが来てくれるま

で待つ様子を until で表します。サビには so … can の形も出てきま

す。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

もとはノルウェーとアイルランドのデュオ、シークレッ

ト・ガーデンの曲です。その後、世界で何百ものカバーが

作られ、ウエストライフ版はイギリスで1位になりました。

!

作曲はノルウェー出身のロルフ・ラヴランド、作詞はアイ

ルランドの作家ブレンダン・グラハムです。メロディーに

はアイルランド民謡の香りがあります。

!

At first, the song had no words. T  ・  F(1)

Westlife wrote the song. T  ・  F(2)

The singer feels strong because someone stays with him. T  ・  F(3)

People never sing it at ceremonies. T  ・  F(4)

Who added the words to the song?(1)

When do people often sing the song?(2)

接続詞は2つの文をつなぎます。when は「〜するとき」、until は「〜する

まで（ずっと）」、so (that) ＋ 主語 ＋ can … は「…できるように」。とくに

when と until のあとは、未来のことでも現在形を使うのがルールです。

主語 ＋ 動詞 ... when ＋ 主語 ＋ 動詞（〜するとき）

主語 ＋ 動詞 ... until ＋ 主語 ＋ 動詞（〜するまで）

主語 ＋ 動詞 ... so (that) ＋ 主語 ＋ can ＋ 原形（〜できるように）

When I feel tired, my dog comes to me.
つかれたとき、犬がそばに来てくれる。

I will wait here until you come back.
あなたがもどるまで、ここで待っている。

Speak slowly so that everyone can understand.
みんなが分かるように、ゆっくり話して。

注意 × until you will come back ○ until you come back。時を表す when・

until の中では、未来のことでも will を使いません。

R U L E

Please wait ________ the bell rings.（〜するまで）(1)

________ I was a child, I lived in Kyoto.（〜のとき）(2)

並べかえ：I study hard ( so / can / I / that ) pass the test.(3)

英語にしよう：雨がやむまで、家にいよう。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 5 0 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

You Raise Me UpYou Raise Me UpYou Raise Me Up
WestlifeWestlife ウエストライフウエストライフ

2005 バラード Lv.2 中2・中3 速さ 歌いやすさ
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4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 W H E N  I ' M  D O W N  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて When you feel down, do you ...? とたずね、Yes の人の名前をマスに書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  T H A N K  Y O U  L E T T E R 英語で書こう ― 支えてくれる人への感謝を、when や until を使って英語で書こう。

チャレンジ：今度は自分が支える番。（例：When my friend is sad, I will listen to her.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Who helps you when you feel down?
落ちこんだとき、助けてくれる人は？

(1)

When did someone help you? What did they do?
助けてもらったのはいつ？何をしてくれた？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

The song starts quietly. When does it get big and loud: near

the start, in the middle, or near the end?
静かな曲が大きく盛り上がるのはどこ？

(2)

The singer can do great things because of "you." Write one

big place in nature that he talks about.
歌に出てくる、自然の大きな場所を1つ。

(3)

raise ~ up
〜を引き上げる・はげます

Her kind words raised me up.
彼女のやさしい言葉が私を元気づけてくれた。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

be down
落ちこむ

When I feel down, I listen to music.
落ちこんだときは音楽を聞く。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

on your shoulders
あなたの肩の上に

The little boy sat on his father's shoulders.
男の子はお父さんの肩の上にすわった。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

listen to music
N A M E

eat something sweet
N A M E

talk to a friend
N A M E

go to bed early
N A M E

play with a pet
N A M E

take a walk
N A M E

watch funny videos
N A M E

call your grandparents
N A M E

sing loudly
N A M E

Dear ________,▸ When I ________, you always ________.▸
You stayed with me until ________.▸ Because of you, I can ________.▸
Thank you for ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 5 0 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

You Raise Me UpYou Raise Me UpYou Raise Me Up
WestlifeWestlife ウエストライフウエストライフ

M O V I E
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

D J I S A Y M R H K P D

K F C I C N O B W Y H Y

Y A O L H O U Y U I G C

M M M E C B N N T Y A B

B E P N L N T N R G M S

U N O C S S A J O K U T

R E S E U H I E U M P O

D R E P G J N P B O Y R

E M R D M E S U L T N M

N D S H O U L D E R S Y

E W E A R Y L C S P T N

D O A S O U L E A D D B

weary soul troubles
burdened silence mountains
stormy shoulders composer
add

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

You Raise Me Up

No.05 0
S O N G

P A S S P O R T

50 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Which country is Westlife from?

A Ireland

B Australia

C Norway

Q1
What was the melody first called?

A "Danny Boy"

B "Red Moon"

C "Silent Story"

Q2
Which award did Westlife win
with this song?

A An Oscar

B A Grammy

C Record of the Year

Q3

シークレット・ガーデン版で歌ったのは、アイルランドの

歌手ブライアン・ケネディ。実は最初の試し録りでは、別

の歌手ジョニー・ローガンが歌っていたそうです。

へえ度 ★★★★★★

01

アメリカでは、ジョシュ・グローバンが2004年にシングル

にした版が大ヒット。大人向けのチャートで6週連続1位に

なり、グラミー賞の候補にもなりました。

へえ度 ★★★★★★

02

ウエストライフはこの曲で、イギリスの「レコード・オ

ブ・ザ・イヤー」を受賞しました。視聴者の投票で選ばれ

る賞で、グループにとって4回目の受賞でした。

へえ度 ★★★★★★

03

作曲したロルフ・ラヴランドは、ヨーロッパの歌のコンテ

スト「ユーロビジョン」で2回優勝した作曲家。1995年に

は、シークレット・ガーデンとして言葉の少ない曲で優勝

しました。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 5 0 3枚目　BONUS・FUN PAGE

You Raise Me UpYou Raise Me UpYou Raise Me Up
WestlifeWestlife ウエストライフウエストライフ

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

when（〜のとき）、until（〜するまで）、so (that) I can …（〜できるように）と

いう、時と目的を表す接続詞がそろって出てきます。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

落ちこんで心がつかれたとき、あなたがそばに来て支えてくれる。だから私は自

分の力以上のことができる、と感謝を伝える歌です。「あなた」はだれか、聞く人

が自由に思いうかべられます。

この曲を作ったのは、ノルウェーとアイルランドの2人組、シークレット・ガーデンのロ

ルフ・ラヴランドです。2001年、彼は「サイレント・ストーリー」という、歌のない曲を

書きました。このメロディーに言葉をつけてほしいと、小説を読んで心ひかれていたアイ

ルランドの作家ブレンダン・グラハムにたのみます。こうして生まれた歌は、その後たく

さんの歌手に歌いつがれていきました。そして2005年、アイルランド出身の人気グルー

プ、ウエストライフが、合唱を加えた力強い形で歌い、イギリスで1位になりました。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

Dear Mom, When I feel sad after a game, you always make my favorite
soup. Last year, you stayed with me until I finished my long homework.

Because of you, I can keep trying even when things are hard. Thank you for
always believing in me. I want to help you too someday.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 T 最初は歌詞のない曲だった。

2 F 作曲はラヴランド、作詞はグラハム。

3 T だれかがそばにいて強くなれる。

4 F 結婚式や卒業式でよく歌われる。

1  B

2  W O R D  M AT C H

weary d soul c

troubles a burdened b

silence h mountains e

stormy f shoulders g

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 A アイルランドのグループ。

2 C 最初は「サイレント・ストーリー」という歌

のない曲。

3 C 2005年、英国の「レコード・オブ・ザ・イ

ヤー」を受賞。

1 0  W O R D  S E A R C H

D J I S A Y M R H K P D

K F C I C N O B W Y H Y

Y A O L H O U Y U I G C

M M M E C B N N T Y A B

B E P N L N T N R G M S

U N O C S S A J O K U T

R E S E U H I E U M P O

D R E P G J N P B O Y R

E M R D M E S U L T N M

N D S H O U L D E R S Y

E W E A R Y L C S P T N

D O A S O U L E A D D B

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/westlife-you-raise-me-up/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布

できます。

until は「アンティル」と後ろを強く。so that の that は弱くなり、「ソウダッ」のよ

うに聞こえます。

raise ~ up：raise は「〜を上げる」（他動詞）、rise は「上がる」（自動詞）。Raise

your hand. は「手をあげて」。

be down：down は気分がしずんでいること。I'm feeling down today. のように feel

といっしょにもよく使います。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

(The Irish writer) Brendan Graham did.(1)

At weddings and graduation ceremonies.(2)

until(1)

When(2)

I study hard so that I can pass the test.(3)

Let's stay home until it stops raining.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 5 0 先生用ガイド
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