
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2002年2月（シングル）

アルバム 『Be Not Nobody』（2002年4月）

作詞・作曲 ヴァネッサ・カールトン

プロデュース ロン・フェア、カーティス・シュワイツァー

最高位 全米5位・オーストラリア1位。全米の2002年年間6位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― The Boy She Never Talked To

"A Thousand Miles" is a song by the American singer Vanessa Carlton. When she was a teenager, she studied ballet in New

York. There, she liked a music student, but she was too shy to talk to him. Later, she wrote this song about her feelings.

In the song, the singer walks through the city and thinks about someone she misses. She would walk a thousand miles to see
that person. The song begins with a famous piano melody, and it reached number five in the United States in 2002.

W O R D S teenager 10代の若者 ballet バレエ too ~ to ... …するには〜すぎる shy はずかしがりの miss 〜がいなくてさびしい
melody メロディー

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

downtown

faces

crowd

miss

a 顔

b 人ごみ

c 〜がいなくてさびしい

d 町の中心部へ

wonder

sky

memory

drown

e おぼれる

f 思い出

g 〜かなと思う

h 空

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― If I could ..., I would ...　「もし〜できたら、…するのに」（仮定法過去）

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
サビでは、もしもう一度会えるなら、どんなに遠くても歩いていく

のに、という気持ちが仮定法で表されています。if と would（'d）を

聞き取ろう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

ミュージックビデオでは、ピアノが道路を走りぬけ、歌い

手がひきながら町を移動していきます。一度見たら忘れら

れない映像です。

!

2004年のコメディ映画『最凶女装計画』の中で、登場人物

がこの曲をノリノリで歌う場面が有名になりました。

!

Vanessa studied ballet in New York. T  ・  F(1)

Vanessa often talked with the music student. T  ・  F(2)

In the song, the singer is walking in the country. T  ・  F(3)

The song starts with a piano melody. T  ・  F(4)

Why didn't Vanessa talk to the music student?(1)

How far would the singer walk to see the person?(2)

現実にはできないこと・ありえないことを想像して「もし〜できたら、…

するのに」と言うときは、if のあとを過去形にします。形は過去でも、意味

は「今」の話です。could は can の過去形、would は will の過去形です。

If ＋ 主語 ＋ could ＋ 動詞の原形, 主語 ＋ would ＋ 動詞の原形

If ＋ 主語 ＋ 動詞の過去形, 主語 ＋ would ＋ 動詞の原形

be 動詞は主語に関係なく were：If I were you, I would ...

If I could fly, I would visit my grandmother every day.
もし飛べたら、毎日祖母に会いに行くのに。

If I had more time, I would learn the piano.
もっと時間があれば、ピアノを習うのに。

If I were a bird, I would sing all day.
もし鳥なら、一日じゅう歌うのに。

注意 If I can go, I will go. は「行けるかもしれないので、行けたら行く」という

現実の話。仮定法には「実際は無理だけど」という気持ちが入ります。

R U L E

If I ________ a car, I would drive to the sea.（have）(1)

If I could speak French, I ________ go to Paris.(2)

並べかえ：If ( could / I / see / him ), I would be happy.(3)

英語にしよう：もし私があなたなら、彼に話しかけるのに。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 4 6 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR
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4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 I F  I  C O U L D  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて If you could, would you ...? とたずね、Yes の人の名前をマスに書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  I F  I  C O U L D 英語で書こう ― 「もし〜できたら、…するのに」という文で、自分の夢を英語で書こう。

チャレンジ：会いたい人へ If I could ... で一言。（例：If I could see you, I would smile.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Who do you want to see right now?
今いちばん会いたい人はだれ？

(1)

If you could go anywhere tomorrow, where would you go?
明日どこへでも行けたら、どこへ行く？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

Where is the singer walking: in the country, by the sea, or in

the city?
歩いているのは田舎？海辺？町の中？

(2)

The famous piano melody comes at the start. Raise your

hand each time you hear it again.
前奏のピアノがまた聞こえたら手を挙げよう。

(3)

make my way
進んでいく

I made my way to the station in the rain.
雨の中、駅へ向かった。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

pass by
通りすぎる

A lot of people pass by this shop every day.
毎日たくさんの人がこの店の前を通りすぎる。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

I wonder if ~
〜かなあ

I wonder if it will snow tomorrow.
明日は雪がふるかなあ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

live on the moon
N A M E

talk with animals
N A M E

meet a famous singer
N A M E

go back in time
N A M E

live in another country
N A M E

become invisible
N A M E

fly like a bird
N A M E

eat only cake
N A M E

travel to the future
N A M E

If I could ________, I would ________.▸ If I had ________, I would ________.▸
If I were ________, I would ________.▸ I would also like to ________.▸
But in real life, I can ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 4 6 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

I B J G B I M E M O R Y

W A G N K N I J I S W G

O L B U U L L F S K N J

N L H J D D T A S Y H U

D E G O R O E C S Y D D

E T H S O W E E S I D D

R T B J W N N S M E C C

S O T J N T A T K Y L S

C Y M H N O G R U Y K A

U L D T K W E P A P N K

C R O W D N R S K T A M

P Y B M E L I J Y L K O

downtown faces crowd
miss wonder sky
memory drown teenager
ballet

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

A Thousand Miles

No.04 6
S O N G

P A S S P O R T

46 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What was the song's first title?

A "Downtown"

B "Interlude"

C "Piano Song"

Q1
What did Vanessa study in New
York as a teenager?

A Piano

B Ballet

C Acting

Q2
About how far is a thousand
miles?

A 16 km

B 160 km

C 1,600 km

Q3

最初の曲名は「インタールード（間奏）」でした。ロン・フ

ェアが「その言葉は歌に一度も出てこない」と言って変え

させ、今のタイトルは彼のおいのアイデアがもとになりま

した。

へえ度 ★★★★★★

01

できたばかりの曲を聞いたお母さんは、すぐに「それはヒ

ット曲よ」と言ったそうです。その言葉どおり、2002年の

全米の年間チャートで6位に入りました。

へえ度 ★★★★★★

02

2003年のグラミー賞では、年間最優秀レコードなど3部門

の候補に。そのうち2部門で、ノラ・ジョーンズの「ドン

ト・ノー・ホワイ」に敗れました。

へえ度 ★★★★★★

03

ピアノを習う人に大人気で、アメリカの楽譜サイトでは

2003年5月までに楽譜が記録的な1万部売れ、その年の「ソ

ング・オブ・ザ・イヤー」に選ばれました。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 4 6 3枚目　BONUS・FUN PAGE

A Thousand MilesA Thousand MilesA Thousand Miles
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A I M ねらい

If I could …, I would …（もし〜できたら、…するのに）という仮定法過去が、サ

ビの中心になっています。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

町を歩きながら、もう会えない人のことばかり考えてしまう気持ちを歌います。

もう一度会えるなら千マイルでも歩く、という強い願いがこめられています。

ヴァネッサ・カールトンはアメリカのペンシルベニア州で育ち、10代のころはニューヨー

クのバレエ学校で、プロのダンサーをめざしていました。そこでジュリアード音楽院の学

生に片思いをしますが、はずかしくて一度も話しかけられなかったそうです。1998年、実

家のピアノで、あの転がるようなフレーズが生まれました。しばらく続きが書けずにいま

したが、ある晩、1時間ほどで曲を完成させます。その後、レコード会社のロン・フェア

が前奏を短くし、オーケストラを加えて、今の形になりました。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

If I could fly, I would visit my friend in Hokkaido every weekend. If I had a
lot of money, I would build a big library in my town. If I were a famous
singer, I would sing for sick children. I would also like to travel around the
world. But in real life, I can study hard and write letters to my friend.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 T 10代のころニューヨークでバレエを学んだ。

2 F はずかしくて話しかけられなかった。

3 F 町の中を歩いている。

4 T 有名なピアノのメロディーで始まる。

1  B

2  W O R D  M AT C H

downtown d faces a

crowd b miss c

wonder g sky h

memory f drown e

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 B 最初は「インタールード（間奏）」という曲

名でした。

2 B ニューヨークのバレエ学校でダンサーをめざ

していた。

3 C 1マイルは約1.6km。1000マイルは約

1600km。

1 0  W O R D  S E A R C H

I B J G B I M E M O R Y

W A G N K N I J I S W G

O L B U U L L F S K N J

N L H J D D T A S Y H U

D E G O R O E C S Y D D

E T H S O W E E S I D D

R T B J W N N S M E C C

S O T J N T A T K Y L S

C Y M H N O G R U Y K A

U L D T K W E P A P N K

C R O W D N R S K T A M

P Y B M E L I J Y L K O

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/vanessa-carlton-a-thousand-miles/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に

印刷・配布できます。

I would は I'd（アイド）と短くなり、d はほとんど聞こえません。could の l は発音

せず「クッド」です。

make my way：make one's way で「進んでいく・向かう」。make my way home

（家へ向かう）のように行き先を続けます。

pass by：人や時間がそばを通りすぎていくときに使います。passerby は「通行人」

です。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

Because she was too shy (to talk to him).(1)

She would walk a thousand miles.(2)

had(1)

would(2)

If I could see him, I would be happy.(3)

If I were you, I would talk to him.(4)
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