
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2010年5月7日（配信）

アルバム 『Listen Up!』（2010年サッカーW杯の公式アルバム）

作詞・作曲 シャキーラ、ジョン・ヒル（サビのもとはゴールデン・サウンズ

の曲）

プロデュース ジョン・ヒル

最高位 スペイン・ドイツ・フランス・イタリアなどで1位、全米38位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― A Song for the World Cup

"Waka Waka (This Time for Africa)" was the official song of the 2010 FIFA World Cup in South Africa. It was the first World Cup

in Africa. The singer, Shakira, is from Colombia in South America. She sang the song with Freshlyground, a band from South

Africa.
The song tells players to stand up again when they fall and to believe in themselves. Its chorus comes from a song that people in

Africa loved in the 1980s. Shakira sang it at the World Cup before the final game. The song became number one in many

countries, such as Spain, Germany, and France. Even today, people dance to it at sports events and school festivals all over the

world.

W O R D S official 公式の stand up 立ち上がる believe in 〜を信じる chorus サビ final game 決勝戦 such as たとえば〜のような

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

soldier

battles

pressure

moment

a 重圧、プレッシャー

b 瞬間

c 戦い（battle の複数形）

d 兵士

believe

shine

Africa

people

e アフリカ

f 人々

g かがやく

h 信じる

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― 命令文（動詞の原形で始める）　「〜しなさい」「〜するな」「〜しよう」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌い手は、大事な試合にのぞむ人に向けて、命令文で「立ち上がれ」

「自分を信じろ」と次々に呼びかけます。動詞の原形で始まる部分を

さがそう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

2010年サッカーW杯の公式ソング。サビのもとは、アフリカ

のカメルーンで1980年代に作られた曲で、さらにさかのぼる

と兵士たちが歌っていた行進の歌だと言われています。

!

The 2010 World Cup was held in South Africa. T  ・  F(1)

Shakira is from South Africa. T  ・  F(2)

The song tells players to give up when they fall. T  ・  F(3)

The song was number one in Spain. T  ・  F(4)

Who did Shakira sing the song with?(1)

Where does the chorus come from?(2)

命令文は主語を言わずに、動詞の原形から始めます。「〜するな」は Don't を

つけ、「〜しよう」とさそうときは Let's を使います。命令文は強い言い方だ

けでなく、Believe in yourself. のように相手をはげますときにもよく使いま

す。

動詞の原形 ＋ 〜.（〜しなさい）

Don't ＋ 動詞の原形 ＋ 〜.（〜するな）

Let's ＋ 動詞の原形 ＋ 〜.（〜しよう）

Stand up and try again.
立ち上がって、もう一度やってみよう。

Don't be afraid of mistakes.
まちがいをこわがらないで。

Let's cheer for our team!
チームを応援しよう！

注意 be 動詞の命令文は Be で始めます。「静かにしなさい」は Be quiet.、「緊張し

ないで」は Don't be nervous. です。Don't are 〜 とは言いません。

R U L E

________ quiet in the library.（〜しなさい）(1)

________ run in the hallway.（〜するな）(2)

並べかえ：( yourself / in / believe ).(3)

英語にしよう：あきらめないで。もう一度やろう。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 8 0 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR
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4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 B I G  G A M E  B I N G O 話そう ― 歩いて Do you ... before a big game or test? とたずね、Yes の人の名前を書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  G O ,  T E A M ! 英語で書こう ― 試合前の仲間をはげますメッセージを、命令文で書こう。

チャレンジ：町に来た旅行者へ、命令文で3つアドバイスしよう。（例：Try our ramen.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What sport do you love to watch or play? Why?
見たりしたりするのが好きなスポーツは？

(1)

What words help you before a big game or test?
大事な試合やテストの前、力になる言葉は？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

Find a part sung in a language other than English. Raise your

hand when you hear it.
英語以外の言葉の部分で手をあげよう。

(2)

The singer talks to someone before a big moment. Is she

giving advice, saying sorry, or saying goodbye?
相手に助言？あやまる？別れを言う？

(3)

pick yourself up
立ち直る、気を取り直す

After the loss, the team picked themselves
up quickly.
負けたあと、チームはすぐに立ち直りました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

get back in the saddle
もう一度挑戦する、復帰する

After his injury, he got back in the saddle.
けがのあと、彼は再び挑戦を始めました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

time to shine
かがやくとき、出番

The concert starts soon. It's your time to
shine!
コンサートがもうすぐ始まるよ。あなたの出番だ！

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

eat a big breakfast
N A M E

listen to music
N A M E

take a deep breath
N A M E

talk to yourself
N A M E

stretch your body
N A M E

go to bed early
N A M E

wear a lucky item
N A M E

ask family for advice
N A M E

pray for luck
N A M E

This is your ________!▸ Believe in ________.▸
Don't be ________.▸ If you fall, ________.▸
Let's ________ together!▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 8 0 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓ ↘

↗

D M I D C P J J A J G D

I S O P A H E F A E E T

I P O M O F O O F A O S

C R F L E F R R P Y I U

M E T T D N F I U L H F

L S H M Y I T I C S E J

C S R S O T E S C A J P

S U Y L U E S R H I Y B

E R B E C G D F J I A Y

L E B E L I E V E I N L

R F G Y T B C K O Y L E

E T B A T T L E S D Y R

soldier battles pressure
moment believe shine
africa people official
chorus

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Waka Waka (This Time for
Africa)

No.08 0
S O N G

P A S S P O R T

80 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Which country is Shakira from?

A Colombia

B Spain

C Brazil

Q1
Which famous soccer player
appears in the music video?

A Pelé

B Lionel Messi

C Kazuyoshi Miura

Q2
Freshlyground's singer sings her
part mostly in which language?

A French

B Swahili

C Xhosa

Q3

ミュージックビデオは、ソニー・ミュージックが初めて3D

で公開したビデオです。撮影は南アフリカではなく、アメ

リカのロサンゼルスで行われました。

へえ度 ★★★★★★

01

スペインでは17週連続で1位、イタリアでも16週1位になり

ました。ヨーロッパのサッカー好きの国々で、とくに長く

愛されました。

へえ度 ★★★★★★

02

録音は2010年2月、南米のウルグアイ、カリブ海のバハマ、

アメリカのニューヨークとマイアミと、4か所のスタジオで

行われました。

へえ度 ★★★★★★

03

2020年には、アメリカのスーパーボウルのハーフタイムシ

ョーで、シャキーラがジェニファー・ロペスとの共演の中

でこの曲を歌いました。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 8 0 3枚目　BONUS・FUN PAGE

Waka Waka (This Time for Africa)Waka Waka (This Time for Africa)Waka Waka (This Time for Africa)
ShakiraShakira シャキーラシャキーラ M O V I E

公式動画



A I M ねらい

命令文と、This is your ~（これはあなたの〜だ）の形ではげます文が続きます。

現在進行形（People are ~ing）も出てきます。サビにはアフリカのことばがまじ

っています。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

大事な試合にのぞむ選手に、「今こそあなたの出番だ。たおれても立ち上がれ」と

呼びかけ、アフリカでの大会を祝う歌です。世界がひとつになる喜びもこめられ

ています。

2010年、サッカーのワールドカップが、初めてアフリカ大陸の南アフリカで開かれること

になりました。公式ソングをまかされたのは、コロンビア出身で世界的な人気を集めてい

たシャキーラです。彼女は、アフリカで長く親しまれてきた歌のサビを取り入れ、アフリ

カのリズムがはずむ応援歌を作りました。さらに南アフリカのバンド、フレッシュリーグ

ラウンドが加わり、地元の言葉で歌うパートも入りました。6月の開幕を祝うコンサート

や、7月の決勝前の閉会式でも歌われ、大会を象徴する1曲になりました。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

This is your big day! Believe in your hard practice and in all your
teammates. Don't be afraid of the other team, because you are strong too. If
you fall, stand up and keep running. Let's enjoy the game and smile

together after the final whistle, everyone!

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 T 南アフリカで開かれた。

2 F シャキーラは南米のコロンビア出身。

3 F たおれても立ち上がるように伝えている。

4 T スペインなど多くの国で1位。

1  B

2  W O R D  M AT C H

soldier d battles c

pressure a moment b

believe h shine g

Africa e people f

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 A 南米のコロンビア出身。スペイン語と英語で

歌う。

2 B メッシのほか、ピケやダニ・アウベスも出

演。

3 C コサ語。南アフリカで話されている言葉の1

つ。

1 0  W O R D  S E A R C H

D M I D C P J J A J G D

I S O P A H E F A E E T

I P O M O F O O F A O S

C R F L E F R R P Y I U

M E T T D N F I U L H F

L S H M Y I T I C S E J

C S R S O T E S C A J P

S U Y L U E S R H I Y B

E R B E C G D F J I A Y

L E B E L I E V E I N L

R F G Y T B C K O Y L E

E T B A T T L E S D Y R

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/shakira-waka-waka/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布でき

ます。

Don't の t は次の音とくっついて消えやすく、Don't be は「ドンビ」に聞こえます。

Let's は「レッツ」と、最後の ts をはっきり言いましょう。

pick yourself up：ころんだ自分を自分で起こす、というイメージ。失敗した友だち

をはげますときにも使えます。

get back in the saddle：saddle は馬のくら。落馬しても、またくらにもどるという

たとえで、休んだあとの再開に使います。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

With Freshlyground, a band from South

Africa.

(1)

It comes from a song that people in Africa
loved in the 1980s.

(2)

Be(1)

Don't(2)

Believe in yourself.(3)

Don't give up. Let's try again.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 8 0 先生用ガイド
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