
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2015年2月19日（シングル）

アルバム 『Wildfire』（2016年）。同じ名前のEP『Fight Song』（2015年）

にも収録

作詞・作曲 レイチェル・プラッテン、デイヴ・バセット

プロデュース ジョン・レヴィン

最高位 全英1位・全米6位（Billboard Hot 100）・オーストラリア2位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― A Small Voice Gets Big

"Fight Song" is a song by the American singer Rachel Platten. For many years, she sang in small places, but few people knew

her. She wrote this song to give herself power when things were hard.

The song came out in 2015. It starts with a quiet piano, and then drums and horns join in. The singer says that even a small
voice can be strong. Soon the song became number one in the UK and number six in the US. Today, people sing it at sports

events and school events to cheer someone up.

W O R D S few ほとんど〜ない power 力 hard つらい join in 加わる became 〜になった cheer up 元気づける

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

boat

ocean

waves

match

a マッチ

b 波

c ボート

d 海

explosion

voice

prove

bones

e 声

f 証明する

g 骨

h ばくはつ

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― 前置詞 like「〜のような・〜のように」　ものにたとえる言い方

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌い手は、自分を小さなボートや1本のマッチなど、小さなものにた

とえながら、それでも大きなことを起こせると歌います。たとえの

言葉に注目しましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

レイチェルは10年近く、ほかの人の曲を歌うなどして下積

みを続けていました。この曲がヒットした時、彼女は30代

になっていました。

!

2016年のアメリカ大統領選挙では、ヒラリー・クリントン

の集会でこの曲がよく使われました。応援歌として広く知

られました。

!

Rachel Platten was famous for many years before this song. T  ・  F(1)

The song starts with a quiet piano. T  ・  F(2)

The song was number one in the US. T  ・  F(3)

People sing the song to cheer someone up. T  ・  F(4)

Why did Rachel Platten write this song?(1)

Where do people sing the song today?(2)

like には「好き」という動詞のほかに、「〜のような」「〜のように」という

前置詞の使い方があります。like のあとに名詞を置くと、人やものを別のも

のにたとえられます。look like 〜（〜のように見える）、sound like 〜（〜

のように聞こえる）もよく使う形です。

名詞 ＋ like ＋ 名詞（〜のような…）

動詞 ＋ like ＋ 名詞（〜のように…する）

look / sound / feel like ＋ 名詞

My cat sleeps like a baby.
うちのねこは赤ちゃんのように眠る。

That cloud looks like a fish.
あの雲は魚みたいに見える。

She runs like the wind.
彼女は風のように走る。

注意 I like dogs.（犬が好き）の like は動詞、He looks like a dog.（犬みたいに

見える）の like は前置詞です。文の中にほかの動詞があって、like の後ろがたとえ

なら前置詞です。

R U L E

My brother eats ________ a horse.（馬のように）(1)

That cloud ________ ________ a cat.（〜のように見える）(2)

並べかえ：( like / looks / the moon / a banana ).(3)

英語にしよう：彼は魚のように泳ぐ。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 5 8 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR
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C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 F I G H T E R  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Do you ...? とたずね、Yes の人の名前をマスに書こう。1列そろえばビンゴ！

8 W R I T E :  M Y  F I G H T  S O N G 英語で書こう ― 自分をはげます「応援の言葉」を英語で書こう。

チャレンジ：友だちのよさを like を使って3文でたとえよう。（例：You are like the sun.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What song or words give you energy when you are tired?
疲れたとき、元気をくれる歌や言葉は？

(1)

What is something you want to keep trying?
あきらめずに続けたいことは？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

How does the singer's voice change from the beginning to

the end of the song?
歌声は、最初と最後でどう変わる？

(2)

The singer compares herself to small things. How many small

things can you find?
自分をたとえた「小さなもの」はいくつ？

(3)

take back
〜を取りもどす

I want to take back my confidence.
自信を取りもどしたい。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

I'm all right.
私は大丈夫

I fell down, but I'm all right.
転んだけれど、大丈夫だよ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

have 〜 left
〜が残っている

I still have ten minutes left.
まだ10分残っている。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

practice something every day
N A M E

have a favorite cheer song
N A M E

sing when you are sad
N A M E

get up early on weekends
N A M E

keep a diary
N A M E

run like the wind
N A M E

sleep like a baby
N A M E

eat like a horse
N A M E

never give up easily
N A M E

When things are hard, I feel like ________.▸ But I am like ________ because ________.▸
I still want to ________.▸ My fight song is ________.▸
I will never give up on ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 5 8 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

H G I O T Y M I B O A T

C C G A A O C E A N L O

W A V E S K R V O I C E

S U Y J L W C U O N C M

G F N I S U U B B Y W A

J B R I P S M R I B L T

E X P L O S I O N O F C

I D I Y D A E I E N O H

P W B B P R O V E E O A

P G R I U C F O Y S D E

F E W Y U P O W E R M O

F K G H C F O N Y M H A

boat ocean waves
match explosion voice
prove bones few
power

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Fight Song

No.05 8
S O N G

P A S S P O R T

58 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

In which country did the song
reach No. 1?

A Japan

B The UK

C Brazil

Q1
Which famous singer invited
Rachel to sing on her tour in 2015?

A Taylor Swift

B Lady Gaga

C Adele

Q2
Which instrument leads the quiet
start of the song?

A Guitar

B Violin

C Piano

Q3

アメリカの人気ドラマ『プリティ・リトル・ライアーズ』

のクリスマス回で流れたことで、売れ行きがぐんと伸びた

と言われています。

へえ度 ★★★★★★

01

日本でもよく聞かれ、ビルボード・ジャパンの総合チャー

ト（Japan Hot 100）で9位まで上がりました。英語の歌と

してはかなりの上位です。

へえ度 ★★★★★★

02

2016年、アメリカのオーディション番組で、重い病気を乗

りこえた少女カリスタ・ベヴィアがこの曲を歌って話題

に。のちにレイチェル本人とテレビで共演しました。

へえ度 ★★★★★★

03

2025年9月、レイチェルはこの曲などを録音し直したアル

バム『Fight Song (Rachel's Version)』を発表しました。10

年たっても大切な1曲です。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 5 8 3枚目　BONUS・FUN PAGE

Fight SongFight SongFight Song
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M O V I E
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A I M ねらい

「This is my 〜」という中1の基本文がサビの中心です。like を使って、小さなも

のにたとえる言い方もいくつも出てきます。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

だれも信じてくれなくても、自分にはまだ戦う力が残っている。この歌を歌って

人生を取りもどし、自分は大丈夫だと証明する、という決意の歌です。

レイチェル・プラッテンは長いあいだ、ヒット曲に恵まれないまま、小さな会場で歌い続

けていました。この曲は、そんな苦しい時期に、自分自身をはげますために書いた歌で

す。作曲家デイヴ・バセットといっしょに作り、2015年2月に発表しました。最初は大き

な話題になりませんでしたが、少しずつラジオやテレビで流れるようになり、夏には全米

6位、9月にはイギリスで1位になりました。ピアノだけの静かな始まりに、ドラムやホー

ンが加わって力強くなっていく作りは、「小さな声が大きくなる」という歌の内容そのも

のです。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

When things are hard, I feel like a tiny leaf in the wind. But I am like a
small seed because I can grow strong. I still want to be a nurse someday.
My fight song is a song my sister sings to me. I will never give up on my
dream.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 F 何年も、彼女を知る人はほとんどいなかっ

た。

2 T 静かなピアノで始まる。

3 F アメリカでは6位。1位はイギリス。

4 T だれかを元気づけるために歌われている。

1  B

2  W O R D  M AT C H

boat c ocean d

waves b match a

explosion h voice e

prove f bones g

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z

1 B イギリスで1位。アメリカでは6位、日本でも

9位。

2 A テイラー・スウィフトのツアーにゲストで出

て、2人で歌った。

3 C ピアノで静かに始まり、ドラムやホーンが加

わる。

1 0  W O R D  S E A R C H

H G I O T Y M I B O A T

C C G A A O C E A N L O

W A V E S K R V O I C E

S U Y J L W C U O N C M

G F N I S U U B B Y W A

J B R I P S M R I B L T

E X P L O S I O N O F C

I D I Y D A E I E N O H

P W B B P R O V E E O A

P G R I U C F O Y S D E

F E W Y U P O W E R M O

F K G H C F O N Y M H A

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/rachel-platten-fight-song/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布

できます。

like の l は、舌の先を上の歯ぐきにつけて「ラ」。最後の k は息だけで小さく言うの

で、ほとんど聞こえないこともあります。

take back：うばわれた物や失った物を「取り返す」。言ったことを取り消す時にも I

take it back. と言います。

I'm all right.：体調にも気持ちにも使えます。alright と1語で書くこともあります。

I'm OK. とほぼ同じ意味です。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

To give herself power when things were
hard.

(1)

At sports events and school events.(2)

like(1)

looks like(2)

The moon looks like a banana.(3)

He swims like a fish.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 5 8 先生用ガイド
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