
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2013年6月（シングル）

アルバム 『Native』（2013年3月）

作詞・作曲 ライアン・テダー

プロデュース ライアン・テダー、ノエル・ザンカネラ

最高位 全英1位・カナダ1位・全米2位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― Counting Stars, Not Sheep

"Counting Stars" is a song by OneRepublic, an American band. The singer, Ryan Tedder, also writes songs for other famous

singers. He got the idea for this song in the summer of 2012, and he wrote the chorus right away. The song came out as a single

in 2013. It reached number one in the United Kingdom and Canada, and number two in the United States.
The band says the song is about lying awake at night because you are worried about money. Instead of counting sheep, they

count stars. In other words, they want to follow their dreams, not money. The song starts quietly with a guitar, and then it gets

faster and faster. Its music video became the first video by a band to reach one billion views on YouTube.

W O R D S chorus サビ right away すぐに lie awake ねむれずに横になる instead of 〜のかわりに in other words 言いかえると
follow 〜を追う

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

lately

sleep

praying

counting

a ねむり

b いのっている（pray の ing
形）

c 数えている（count の ing
形）

d 最近

lessons

young

lie

river

e うそをつく

f 川

g 若い

h 教訓、学んだこと

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― 現在完了進行形 I've been 〜ing　「（最近）ずっと〜している」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌い出しから、最近ずっとねむれずに考えごとをしている様子が、

lately といっしょに現在完了進行形で語られます。have が消えた形

にも注意。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

ボーカルのライアン・テダーは作曲家としても有名で、ビ

ヨンセの「ヘイロー」など、ほかの歌手のヒット曲もたく

さん書いています。

!

Ryan Tedder writes songs only for his own band. T  ・  F(1)

The song reached number one in Canada. T  ・  F(2)

The song is about sleeping well every night. T  ・  F(3)

The song gets faster and faster. T  ・  F(4)

What does the band count instead of sheep?(1)

What record did the music video set?(2)

現在完了進行形は、過去のある時から今までずっと続いている動作を表し

ます。lately（最近）、for ～（〜の間）、since ～（〜から）といっしょによ

く使います。「ずっと〜している」という長さや、その間の気持ちも伝わり

ます。

主語 ＋ have / has been ＋ 〜ing

疑問：Have / Has ＋ 主語 ＋ been ＋ 〜ing ...?

How long have you been ＋ 〜ing ...?（どのくらい〜しているの？）

I've been studying English for two hours.
2時間ずっと英語を勉強している。

It has been raining since this morning.
今朝からずっと雨がふっている。

What have you been doing lately?
最近ずっと何をしているの？

注意 know、like、have（持っている）など、状態を表す動詞はふつう進行形に

しません。× I've been knowing him. ○ I've known him for years.

R U L E

I ________ ________ waiting for you for an hour.(1)

She has been ________ the piano since noon.（practice）(2)

並べかえ：( been / you / have / what / doing ) lately?(3)

英語にしよう：私は3年間ずっとテニスをしている。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 8 3 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR
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C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 L AT E LY  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Have you been ...ing lately? とたずね、Yes と答えた人の名前をマスに書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  M Y  L AT E LY  R E P O R T 英語で書こう ― 最近ずっとしていることと、その理由を英語で書こう。

チャレンジ：お金より大切なものを2文で。（例：I want to collect memories, not money.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What have you been thinking about a lot lately?
最近よく考えていることは？

(1)

Which is more important to you, money or doing what you

love?
お金と好きなこと、大切なのはどっち？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

The song starts slowly and gets faster. Raise your hand when

you feel the beat get faster.
テンポが速くなったと感じたら手を挙げよう。

(2)

What does the singer want to count instead of money?
お金のかわりに何を数えたい？

(3)

lose sleep
ねむれなくなる

Don't lose sleep over the test.
テストのことでねむれなくなったりしないで。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

no more 〜
もう〜はしない、〜はもうない

No more video games today.
今日はもうゲームはおしまい。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

feel alive
生きていると実感する

I feel alive when I play soccer.
サッカーをしていると、生きていると感じる。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

sleeping well
N A M E

reading a book
N A M E

watching a drama
N A M E

practicing hard
N A M E

eating a lot
N A M E

playing a new game
N A M E

studying late
N A M E

feeling tired
N A M E

listening to music
N A M E

Lately, I've been ________.▸ I've been doing it for ________.▸
I've also been ________ because ________.▸ I haven't been ________ much.▸
In the future, I want to ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 8 3 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓ ↘

↗

R U S Y Y L H Y F P G L

P N Y O W A I U O L U A

W G E U R T O E L E O C

H S D N I E Y H L S K I

J T G G V L G N O S P P

A R B F E Y C W W O G S

I E P R R B P K A N H N

L C C H O R U S M S D H

J C C O U N T I N G P O

M E R H O K M K N A W I

F C L D S M D K I G K D

P R A Y I N G S L E E P

lately sleep praying
counting lessons young
lie river chorus
follow

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Counting Stars

No.08 3
S O N G

P A S S P O R T

83 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Which state is OneRepublic from?

A Texas

B Colorado

C Florida

Q1
What happens at the end of the
music video?

A It starts to snow

B The ceiling falls down

C The band flies away

Q2
Where was the music video
filmed?

A In Paris

B In Tokyo

C In New Orleans

Q3

アイデアが生まれたのは、ジェイ・Z とビヨンセが借りて

いた別荘に泊まっていたとき。ライアンはこの曲をビヨン

セにわたすことも考えましたが、「彼女には合わない」とや

めたそうです。

へえ度 ★★★★★★

01

曲の速さは、とちゅうで上がっていきます。1分間に約108

拍から、122拍へ。聞きながら足ぶみをして、速くなるとこ

ろを確かめてみましょう。

へえ度 ★★★★★★

02

ミュージックビデオは、アメリカ南部のニューオーリンズ

で撮影されました。上の階で礼拝が行われている建物の下

でバンドが演奏し、最後には天井がくずれ落ちます。

へえ度 ★★★★★★

03

カナダでは、チャートに入ってから34週目にやっと1位にな

りました。1位になるまでに、もっとも時間がかかった記録

です。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 8 3 3枚目　BONUS・FUN PAGE
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A I M ねらい

「I've been 〜ing」（最近ずっと〜している）という現在完了進行形が、歌い出し

からくり返し出てきます。lately（最近）といっしょに使うのがポイントです。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

お金のことでねむれない夜が続くけれど、これからはお金ではなく星を数えて生

きたい。正しいとされる道より、心が動くほうを選ぼうとする歌です。

ワンリパブリックは、アメリカのコロラド州で結成されたバンドです。ボーカルのライア

ン・テダーは、ほかの歌手にヒット曲を書く作曲家としても大忙しでした。2012年の夏、

ニューヨーク近くの別荘地に泊まっていたライアンは、ネットで見つけた、民族音楽のよ

うな素朴なひびきの曲に心を動かされ、すぐにサビを書きます。何度も作り直して完成し

たこの曲を、バンドは「お金の心配でねむれない夜、羊のかわりに星を数える歌」と説明

しています。アルバム『Native』からのシングルとして、2013年に発売されました。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

Lately, I've been practicing the guitar every night. I've been doing it for
about three months. I've also been listening to old rock songs because my
uncle gave me his CDs. I haven't been playing video games much. In the
future, I want to play in a band with my friends at the school festival.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 F ほかの歌手にも曲を書いている。

2 T イギリスとカナダで1位。

3 F お金の心配でねむれない夜の歌。

4 T 静かに始まり、だんだん速くなる。

1  B

2  W O R D  M AT C H

lately d sleep a

praying b counting c

lessons h young g

lie e river f

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z

1 B コロラド州で結成されたバンド。

2 B 最後に天井がくずれ落ちる。

3 C アメリカ南部のニューオーリンズで撮影。

1 0  W O R D  S E A R C H

R U S Y Y L H Y F P G L

P N Y O W A I U O L U A

W G E U R T O E L E O C

H S D N I E Y H L S K I

J T G G V L G N O S P P

A R B F E Y C W W O G S

I E P R R B P K A N H N

L C C H O R U S M S D H

J C C O U N T I N G P O

M E R H O K M K N A W I

F C L D S M D K I G K D

P R A Y I N G S L E E P

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/onerepublic-counting-stars/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配

布できます。

I've been は「アイヴビン」。会話や歌では have が消えて、I been のように聞こえる

こともあります。

lose sleep：lose sleep over 〜 で「〜が心配でねむれない」。lose - lost - lost と変化

します。

no more 〜：名詞や 〜ing の前に置いて「これ以上はなし」と言い切ります。No

more homework! のように使えます。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

They count stars.(1)

It became the first video by a band to reach

one billion views on YouTube.

(2)

have been(1)

practicing(2)

What have you been doing lately?(3)

I have been playing tennis for three years.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 8 3 先生用ガイド
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