
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2018年11月（デジタル・シングル）

アルバム 『Eye of the Storm』（2019年2月）。オリコン1位

作詞・作曲 Taka（森内貴寛）ほか、海外の作家との共作

プロデュース デレク・ファーマン

最高位 Billboard JAPAN Hot 100で9位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― Be Yourself, No Matter What

ONE OK ROCK is a rock band from Japan. The band has many fans not only in Japan but also in America and Europe. Their

singer, Taka, writes many songs in English. In 2018, they released "Stand Out Fit In." It later became part of their album Eye of

the Storm, which was number one in Japan.
The song is about pressure from other people. Some people say, "Be different!" Others say, "Be like everyone else!" It is hard

to do both. In the music video, an Asian boy in America tries to fit in at school, but in the end he learns to accept himself. The

message of the song is simple: be yourself, no matter what.

W O R D S fan ファン release 発表する pressure プレッシャー・圧力 different ちがった accept 受け入れる
message 伝えたいこと

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

yell

preach

cry

aim

a 説教する

b 泣く

c ねらう

d 大声でさけぶ

thin

fight

skin

matter

e はだ

f 重要である・問題

g けんかする・戦う

h やせた・細い

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― 命令文 と no matter what　「〜しなさい」と「何があっても」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌には、まわりの大人や社会から言われる命令文が次々に出てきま

す。それに対して主人公が、何があっても自分は変わらないと決め

る流れに注目しましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

ミュージックビデオは、欧米の社会で育つアジア系の少年

が主人公。見た目や文化のちがいになやみながら、自分を

受け入れていく姿がえがかれています。

!

バンド名は、学生時代に練習スタジオを安く使えた「午前1

時（one o'clock）」から来ています。

!

ONE OK ROCK is a band from America. T  ・  F(1)

Their album Eye of the Storm was number one in Japan. T  ・  F(2)

The song says it is easy to stand out and fit in. T  ・  F(3)

In the video, a boy learns to accept himself. T  ・  F(4)

What is the song about?(1)

What is the message of the song?(2)

命令文は主語を言わず、動詞の原形で始めます。「〜しなさい」のほか、す

すめたり、はげましたりするときにも使います。否定は Don't ＋動詞の原

形。no matter what は「何があっても」という意味で、文のあとにつける

と強い決意を表せます。

動詞の原形 ＋ …（〜しなさい）

Don't ＋ 動詞の原形（〜してはいけない）

文 ＋ no matter what（何があっても〜）

Be kind to everyone.
みんなにやさしくしなさい。

Don't give up.
あきらめないで。

I'll finish this book no matter what.
何があってもこの本を読み終える。

注意 be 動詞の命令文は Be で始めます（Be quiet.）。「〜しないで」は Don't be

shy. のように Don't be を使い、Not be とは言いません。

R U L E

______ quiet in the library.（be）(1)

______ run in the hallway.（〜してはいけない）(2)

並べかえ：( what / I / my best / no matter / will do ).(3)

英語にしよう：何があってもサッカーを続けるつもりだ。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 9 3 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

Stand Out Fit InStand Out Fit InStand Out Fit In
ONE OK ROCKONE OK ROCK ONE OK ROCKONE OK ROCK
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4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 B E  Y O U R S E L F  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Do you ...? とたずね、Yes と答えた人の名前をマスに書こう。1列そろえばビンゴ！

8 W R I T E :  M Y  P R O M I S E 英語で書こう ― 何があっても続けたいことと、自分らしさを英語で書こう（40語以上が目標）。

チャレンジ：友だちへの応援を命令文で2つ書こう。（例：Be proud of yourself!）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

In a group, do you like to stand out, or do you prefer to fit in?
集団の中で目立ちたい？なじみたい？

(1)

What is something people often tell you to do?
まわりからよく言われることは？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

The singer hears many orders from other people. How does

he feel about them?
まわりの命令を、歌い手はどう感じている？

(2)

At the end, does the singer decide to change or to stay

himself?
最後に、歌い手は変わる？変わらない？

(3)

stand out
目立つ・きわ立つ

Her red coat stands out in the crowd.
彼女の赤いコートは人ごみの中で目立つ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

fit in
なじむ・とけこむ

It took time to fit in at my new school.
新しい学校になじむのに時間がかかった。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

no matter what
何があっても

I'll be on your side no matter what.
何があってもきみの味方だよ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

like to stand out
N A M E

like to fit in
N A M E

have a unique hobby
N A M E

wear your favorite color
N A M E

speak another language
N A M E

sing in front of people
N A M E

keep a diary
N A M E

have a big dream
N A M E

like rock music
N A M E

People often tell me, "___."▸ But I want to ___.▸
I am different from others because ___.▸ I will keep ___ no matter what.▸
Be ___!▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 9 3 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

Stand Out Fit InStand Out Fit InStand Out Fit In
ONE OK ROCKONE OK ROCK ONE OK ROCKONE OK ROCK

M O V I E
公式動画
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓ ↘

↗

S L J H I M M R W J K E

U P R E A C H S K I N R

S C Y R H T H I N T E E

H I Y O J M L I K T E I

T A I L D S C U T S W Y

J S L G F O B A A M R E

E E G C R N M E R C J O

Y Y M I A P L N J Y K J

O I G F U E P D N N K A

A M U I R G Y G R C S R

H R B S Y N Y W T N A Y

E O B Y F I G H T W G J

yell preach cry
aim thin fight
skin matter fan
release

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Stand Out Fit In

No.09 3
S O N G

P A S S P O R T

93 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Where is ONE OK ROCK from?

A Japan

B the U.K.

C Canada

Q1
What is the opposite of "stand
out" in the title?

A stand up

B fit in

C go out

Q2
Which company used the song in a
TV commercial?

A Sony

B Nintendo

C Honda

Q3

アルバム『Eye of the Storm』は、日本のオリコン・アルバ

ムチャートで1位になりました。海外ではアメリカのレーベ

ルから発売されています。

へえ度 ★★★★★★

01

作詞・作曲のクレジットには、ボーカルのTakaのほかに3

人の作家の名前があります。プロデューサーのデレク・フ

ァーマンもその1人です。

へえ度 ★★★★★★

02

Hondaのバイクのコマーシャルでは、「Go, Vantage Point.」

というキャッチコピーとともにこの曲が流れました。

へえ度 ★★★★★★

03

曲名の stand out（目立つ）と fit in（なじむ）は、どちら

も試験によく出る熟語。out と in の正反対の組み合わせ

が、主人公のなやみをそのまま表しています。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 9 3 3枚目　BONUS・FUN PAGE

Stand Out Fit InStand Out Fit InStand Out Fit In
ONE OK ROCKONE OK ROCK ONE OK ROCKONE OK ROCK

M O V I E
公式動画


