
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2024年5月（シングル）

収録 EP『A Minute...』、のちにアルバム『My Mess, My Heart, My

Life』

作詞・作曲 マイルズ・スミス、ピーター・フェン、ジェシー・フィンク

プロデュース ピーター・フェン

最高位 全英4位・全米19位（Billboard Hot 100）

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― The Answer Was Right Next to You

Myles Smith is a singer from Luton, a town in England. When he was a boy, he taught himself to play the guitar and the piano.

Later, he shared his songs on TikTok, and many people began to follow him. In 2024, he released "Stargazing." It reached

number four in the UK and became a hit in America, too.
The song is about a simple idea. Sometimes the most important person in your life is already right next to you. Myles wanted

to make a warm and happy song. With a guitar, a strong beat, and an easy chorus, it makes people want to sing together.

W O R D S taught himself 独学で身につけた share （投稿して）共有する release 発売する simple シンプルな、かんたんな
already すでに、もう chorus サビ

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

photograph

forever

eyes

promise

a 約束する

b 目

c 写真

d 永遠に

heart

bones

souls

strangers

e たましい

f 知らない人たち

g 骨

h 心

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― 命令文でお願いする　「〜して」「〜しないで」「〜すると約束して」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
主人公は大切な人に、Promise や Don't で始まる文でお願いをして

います。気づく前（過去形）と今の気持ち（現在形）のちがいにも

注目しましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

マイルズはノッティンガム大学で社会学を学び、2019年に

卒業しました。動画アプリへの投稿が、人気の出るきっか

けになりました。

!

2025年、イギリスの音楽賞ブリット・アワードで、期待の

新人におくられるライジング・スター賞を受賞しました。

!

Myles Smith comes from the United States. T  ・  F(1)

Myles learned to play the guitar by himself. T  ・  F(2)

"Stargazing" reached number one in the UK. T  ・  F(3)

Myles wanted to make a warm and happy song. T  ・  F(4)

How did many people find Myles?(1)

What is the simple idea of the song?(2)

動詞の原形で文を始めると「〜して」という命令文になります。命令とい

っても、大切な人へのお願いや「約束して」とたのむときにもよく使いま

す。Don't をつけると「〜しないで」、please をつけるとていねいなお願い

になります。

動詞の原形 ＋ 〜 .（〜して）

Don't ＋ 動詞の原形 〜 .（〜しないで）

Please ＋ 動詞の原形 〜 .（どうか〜して）

Promise me you will call tonight.
今夜電話するって約束して。

Don't forget your umbrella.
かさを忘れないでね。

Please stay with me a little longer.
どうか、もう少しいっしょにいて。

注意 be 動詞の命令文は Be で始めます（Be quiet.）。「〜にならないで」は

Don't be 〜.。Not だけで始めないように注意しましょう。

R U L E

________ late for school.（遅刻しないで）(1)

________ your hands before dinner, please.（wash）(2)

並べかえ：( me / promise / you'll / come back ).(3)

英語にしよう：どうか私のことを忘れないで。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 6 6 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

StargazingStargazingStargazing
Myles SmithMyles Smith マイルズ・スミスマイルズ・スミス
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C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 S TA R R Y  N I G H T  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Do you ...? / Have you ever ...? とたずね、Yes の人の名前を書こう。1列そろえばビンゴ！

8 W R I T E :  A  P R O M I S E  F O R  Y O U 英語で書こう ― いつもそばにいる大切な人へ、命令文を使ってお願いと約束の手紙を英語で書こう。

チャレンジ：星空の下で友だちに送る言葉を英語で2文書こう。（例：Look up at the sky tonight.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Have you ever looked up at the stars at night? Where were

you?
夜に星を見上げたことは？どこで？

(1)

Who is an important person who is always near you?
いつも近くにいる大切な人はだれ？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

Does the song start quietly or loudly? When do the drums and

clapping sounds come in?
始まりは静か？にぎやか？太鼓や手びょうしはいつから？

(2)

Who is the singer talking to: a stranger, a teacher, or someone

he loves?
歌い手はだれに語りかけている？

(3)

stargazing
星をながめること

We went stargazing on the beach last
summer.
去年の夏、浜辺で星をながめました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

hold ... close
〜をぎゅっとだきしめる／そばにおく

The girl held her teddy bear close.
女の子はくまのぬいぐるみをぎゅっとだきました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

all this time
今までずっと

The key was in my pocket all this time!
かぎは今までずっとポケットにあったんだ！

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

have seen a shooting star
N A M E

like the night sky
N A M E

can name a star sign
N A M E

have camped outside
N A M E

live near a best friend
N A M E

play the guitar
N A M E

sing in the bath
N A M E

get up before six
N A M E

know a song about stars
N A M E

Dear ___, thank you for always ________.▸ Please ________.▸
Don't ________.▸ Promise me you will ________.▸
I promise I will ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 6 6 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

StargazingStargazingStargazing
Myles SmithMyles Smith マイルズ・スミスマイルズ・スミス

M O V I E
公式動画
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

O E C R E L E A S E J D

U M S U S S G P S P A K

T T R H S K M W W H Y B

O F C E B O N E S O M F

S T R A N G E R S T E K

P F O R E V E R S O L S

W R E T B D N F Y G S W

E G G A Y I J B H R H C

Y G H H S O U L S A A G

E J F R H N E U U P R W

S P R O M I S E F H E I

I S G Y S B I I H J W D

photograph forever eyes
promise heart bones
souls strangers share
release

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Stargazing

No.06 6
S O N G

P A S S P O R T

66 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Where did Myles first share a
short part of this song?

A On the radio

B On TikTok

C On TV

Q1
Which country is Myles Smith
from?

A The United States

B Australia

C England

Q2
What does "stargazing" mean?

A Looking at the stars

B Becoming a star

C Drawing stars

Q3

マイルズは12歳ごろから、だれでも飛び入りで歌える地元

のライブ（オープンマイク）に出ていました。人前で歌う

経験を、子どものころから積んでいたのです。

へえ度 ★★★★★★

01

2024年5月、BBCラジオ1の大きな音楽イベントが、なんと

地元ルートンで開かれました。マイルズはそこに出演し、

ふるさとのステージで歌いました。

へえ度 ★★★★★★

02

アメリカのラジオで、ポップ・大人向けポップ・オルタナ

ティブの3つのチャートすべてで1位になった初めてのイギ

リス人アーティストだ、とレコード会社が発表しました。

へえ度 ★★★★★★

03

曲の長さは3分たらずと短め。ほかに、マンチェスターでの

ライブ版や、静かなアレンジの「Moonlight version」も発

表されています。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 6 6 3枚目　BONUS・FUN PAGE

StargazingStargazingStargazing
Myles SmithMyles Smith マイルズ・スミスマイルズ・スミス

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

過去形（気づく前）と現在形（今の気持ち）の使い分けが学べます。Promise 〜 /

Don't 〜 などの命令文でお願いする形も出てきます。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

ずっとさがしていた大切な人は、最初から目の前にいた。その人といる時間を、

いっしょに星空を見上げるようなよろこびとして歌います。

マイルズ・スミスは、ロンドンの北にある町ルートンで育ちました。ギターとピアノは独

学で覚え、パーティーや小さなライブで人の曲を歌ってきました。大学を出たあと、動画

アプリに投稿した歌が注目され、2023年の終わりにレコード会社と契約します。そして

2024年の初め、アメリカをおとずれていたときに「とにかく温かくて、楽しくて、幸せな

曲を作りたい」と考えて生まれたのがこの曲です。題名は、友だちと夕日をながめていた

ときの気分から思いついたと言われています。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

Dear Grandma, thank you for always cooking dinner for me. Please take
care of yourself this winter. Don't work too hard in the garden. Promise me
you will visit us again in spring. I promise I will call you every Sunday and
tell you about my school life.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 F イングランドのルートン出身。

2 T ギターとピアノを独学で覚えた。

3 F イギリスでは4位。

4 T 温かくて幸せな歌を作りたかった。

1  B

2  W O R D  M AT C H

photograph c forever d

eyes b promise a

heart h bones g

souls e strangers f

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z

1 B 2024年4月、発売前にTikTokでサビの部分を
先に公開した。

2 C イングランドのルートン出身。ロンドンの北

にある町。

3 A gaze は「じっと見る」。星をじっくりながめ
ること。

1 0  W O R D  S E A R C H

O E C R E L E A S E J D

U M S U S S G P S P A K

T T R H S K M W W H Y B

O F C E B O N E S O M F

S T R A N G E R S T E K

P F O R E V E R S O L S

W R E T B D N F Y G S W

E G G A Y I J B H R H C

Y G H H S O U L S A A G

E J F R H N E U U P R W

S P R O M I S E F H E I

I S G Y S B I I H J W D

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/myles-smith-stargazing/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布

できます。

Don't の t はほとんど聞こえず「ドン」。Don't forget は「ドンフォゲッ」のようにつ

ながって聞こえます。

stargazing：star（星）+ gaze（じっと見つめる）。go stargazing で「星を見に行く」

と言えます。

hold ... close：close は「近くに」という意味で、「クロウス」と s をにごらせずに

発音します（動詞の close「閉める」は「クロウズ」）。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

Through TikTok. / He shared his songs on

TikTok.

(1)

The most important person may already be
right next to you.

(2)

Don't be(1)

Wash(2)

Promise me you'll come back.(3)

Please don't forget me. / Don't forget me,
please.

(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 6 6 先生用ガイド

StargazingStargazingStargazing
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