
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 1993年10月（シングル）

アルバム 『Music Box』（1993年）

作詞・作曲 マライア・キャリー、ウォルター・アファナシエフ

プロデュース マライア・キャリー、ウォルター・アファナシエフ

最高位 全米1位（4週）・全英7位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― The Hero Inside You

"Hero" is a ballad by Mariah Carey. She wrote it with Walter Afanasieff in 1993. At first, it was for another singer and a movie.
But people around Mariah told her to sing it herself. She changed the words and the music to make it her own song.

The message of the song is simple. When life is hard, you don't need to wait for someone to save you. You can find strength

inside your own heart. The song stayed at number one in America for four weeks. Many people have sung it at graduations and
other special events.

W O R D S ballad バラード（ゆっくりした歌） at first 最初は own 自分自身の save 救う、助ける strength 強さ
graduation 卒業式

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

hero

afraid

soul

sorrow

a 悲しみ

b たましい、心

c 英雄、ヒーロー

d こわがって

strength

truth

survive

dreams

e 夢（dream の複数形）

f 生きぬく、乗りこえる

g 強さ、力

h 本当のこと

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― when ＋ 主語 ＋ 動詞　「〜するとき」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
つらいときや希望が見えないときに、自分の中をのぞけば強さが見

つかる、と when や if の文で語りかけます。can や will にも注目し

ましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

もともとは、歌手グロリア・エステファンが映画で歌うた

めに作られた曲でした。作っているうちにマライアが「自

分で歌いたい」と気に入り、自分の曲にしました。

!

マライアは「この歌に助けられた」という手紙をたくさん

受け取ったと語っていて、今もコンサートで大切に歌われて

います。

!

Mariah wrote the song by herself. T  ・  F(1)

At first, the song was for another singer. T  ・  F(2)

The song says a hero will come from far away. T  ・  F(3)

The song was number one for four weeks. T  ・  F(4)

Why did Mariah sing the song herself?(1)

Where can you find strength, according to the song?(2)

when のあとに文を続けると「〜するとき」という意味のまとまりになり、

文の前にも後ろにも置けます。if（もし〜なら）とちがい、when は「そう

いうときが来る」という感じです。未来のことでも、when の中は現在形に

します。

When ＋ 主語 ＋ 動詞 〜, 主語 ＋ 動詞 ….

主語 ＋ 動詞 … ＋ when ＋ 主語 ＋ 動詞 〜.

When ＋ 主語 ＋ 動詞 〜, 主語 ＋ can ＋ 動詞の原形 ….

When I feel tired, I take a short nap.
つかれたときは、少し昼ねをする。

Call me when you get home.
家に着いたら電話して。

When you need help, you can ask me.
助けがいるときは、私に聞いていいよ。

注意 疑問文の When ...?（いつ〜？）と形がにています。「？」で答えをたずね

ていれば疑問詞、「,」で後ろに文が続けば「〜するとき」です。

R U L E

________ I was a child, I lived in Hokkaido.(1)

Please wash your hands when you ________ home.

（come）

(2)

並べかえ：( feel / I / when / sad ), I listen to music.(3)

英語にしよう：ひまなとき、私は絵をかく。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 4 1 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR
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1993 バラード Lv.2 中2・中3 速さ 歌いやすさ
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C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 W H E N  I  F E E L  D O W N  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Do you ... when you feel sad? とたずね、Yes の人の名前を書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  M Y  H E R O 英語で書こう ― 自分にとってのヒーローを、when を使って英語で紹介しよう。

チャレンジ：未来の自分がだれかを助ける場面を2文で。（例：When I'm 30, I'll help kids.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Who is your hero? Why?
あなたのヒーローはだれ？なぜ？

(1)

What do you do to feel better on a bad day?
いやな日、どうやって元気を出す？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

How does the singer's voice change from the beginning to the

end of the song?
最初と最後で、歌声はどう変わる？

(2)

Where can you find a hero, says the singer: far away or inside

you?
ヒーローはどこにいる？遠く？自分の中？

(3)

carry on
（あきらめずに）続ける

It was raining, but we carried on with the
game.
雨だったが、私たちは試合を続けた。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

be afraid of ~
〜をこわがる

Don't be afraid of making mistakes.
まちがえることをこわがらないで。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

melt away
とけてなくなる

My worries melted away when I saw her
smile.
彼女の笑顔を見たら、心配がすっと消えた。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

listen to music
N A M E

eat something sweet
N A M E

talk to your family
N A M E

go to bed early
N A M E

write in a diary
N A M E

go for a walk
N A M E

watch funny videos
N A M E

play with a pet
N A M E

call a friend
N A M E

My hero is ___.▸ ___ is ________.▸
When I ________, ___ always ________.▸ When ___ was young, ___ ________.▸
I want to be like ___ because ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 4 1 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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C l a s s N o . N a m e D at e

9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

K U G W T E D Y T O U P

D S K L L W L G R N W R

Y R F C O D H U U J F W

Y E P P W N D D T H L N

J S L F N F R S H K C Y

S T W J S F E L S B S A

O R R L B T A O U G O F

U E N I A N M Y R C R R

L N L P L N S H V O R A

C G A P L J T E I T O I

D T F P A J J R V E W D

B H G J D K J O E D K D

hero afraid soul
sorrow strength truth
survive dreams ballad
own

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Hero

No.04 1
S O N G

P A S S P O R T

41 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Who was the song first written
for?

A Gloria Estefan

B Whitney Houston

C Celine Dion

Q1
How long did it take to make the
basic idea of the song?

A Two days

B Two weeks

C About two hours

Q2
Who sang a Japanese version of
this song in 1994?

A Seiko Matsuda

B Miho Nakayama

C Hikaru Utada

Q3

1994年、中山美穂さんが日本語の歌詞でこの曲を歌い、フ

ジテレビのドラマ『For You』の主題歌になりました。オリ

コンで8位のヒットです。

へえ度 ★★★★★★

01

2001年、アメリカ同時多発テロのあとに放送されたチャリ

ティー番組で、マライアはこの曲を歌い、多くの人をはげ

ましました。

へえ度 ★★★★★★

02

2009年、オバマ大統領の就任を祝う舞踏会では、テレビ中

継の最初の歌手として登場し、この曲を歌いました。

へえ度 ★★★★★★

03

2008年、イギリスのオーディション番組『Xファクター』の

決勝に残った人たちがこの曲をカバー。兵士を支える団体

のためのチャリティーで、全英1位になりました。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 4 1 3枚目　BONUS・FUN PAGE

HeroHeroHero
Mariah CareyMariah Carey マライア・キャリーマライア・キャリー

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

「when ~（〜するとき）」「if ~（もし〜なら）」で始まる文と、助動詞 can / will

の使い方を学べます。you に向かって語りかける文が多いのも特徴です。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

つらくて希望が見えないときでも、自分の心の中をのぞけば強さが見つかる、と

はげます歌です。ヒーローは外から来るのではなく自分の中にいると伝えます。

マライア・キャリーとウォルター・アファナシエフは、映画のための曲として、2時間ほ

どでこの歌の骨組みを作りました。はじめは別の歌手が歌う予定で、マライア自身も「自

分には少し甘すぎる」と感じていたそうです。ところが、周りの人に「これは君が歌うべ

きだ」と強くすすめられ、歌詞もメロディーも自分に合うように作り直して、アルバム

『Music Box』に入れました。ミュージックビデオは、ニューヨーク州の劇場で開いた特

別なコンサートの映像で作られています。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

My hero is my older sister. She is a nurse at a big hospital. When I have a
problem, she always listens to me. When she was young, she studied very
hard to become a nurse. I want to be like her because she helps many
people every day.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 F ウォルター・アファナシエフとの共作。

2 T 最初は別の歌手と映画のための曲。

3 F 強さは自分の心の中に見つかる。

4 T アメリカで4週間1位。

1  B

2  W O R D  M AT C H

hero c afraid d

soul b sorrow a

strength g truth h

survive f dreams e

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 A はじめはグロリア・エステファンが歌う予定

だった。

2 C アファナシエフによると、骨組みは2時間ほ

どでできた。

3 B 中山美穂さんがドラマ『For You』の主題歌

として歌った。

1 0  W O R D  S E A R C H
K U G W T E D Y T O U P

D S K L L W L G R N W R

Y R F C O D H U U J F W

Y E P P W N D D T H L N

J S L F N F R S H K C Y

S T W J S F E L S B S A

O R R L B T A O U G O F

U E N I A N M Y R C R R

L N L P L N S H V O R A

C G A P L J T E I T O I

D T F P A J J R V E W D

B H G J D K J O E D K D

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/mariah-carey-hero/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布できま

す。

When I は「ウェナイ」、When you は「ウェンユ」とつながります。hero は「ヒーロ

ー」より「ヒィロウ」に近い音です。

carry on：つらくても前に進み続ける、という気持ちがこもります。carry on with ~

で「〜を続ける」。イギリスでは特によく使います。

be afraid of ~：of のあとは名詞か動名詞（〜ing）です。Don't be afraid of making

mistakes. は英語の授業でもそのまま使えます。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

Because people around her told her to sing

it.

(1)

Inside your own heart.(2)

When(1)

come(2)

When I feel sad, I listen to music.(3)

When I am free, I draw pictures. / I draw

pictures when I am free.

(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 4 1 先生用ガイド
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