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F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2008年9月（ソロとして最初のシングル）

アルバム 『Lenka』（2008年）

作詞・作曲 レンカ、ジェイソン・リーヴス

プロデュース スチュアート・ブローリー

最高位 オーストリア13位・全英22位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― Life Is a Show

"The Show" is a song by Lenka, a singer from Australia. Before she started singing alone, she was an actress on TV and in

movies. The song came out in 2008, and it soon became famous because people heard it in TV commercials.

In the song, the singer feels that life is like a maze or a riddle. She does not know what to do, and sometimes she feels scared.
But she decides not to worry too much. Life is a show, so she wants to sit back and enjoy it.

W O R D S alone 1人で actress 女優 commercial CM・広告 maze 迷路 riddle なぞなぞ sit back ゆったりかまえる

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

maze

riddle

alone

scared

a なぞなぞ

b 一人で

c こわがって

d 迷路

slow

money

spotlight

ticket

e スポットライト

f 切符・チケット

g お金

h
ゆっくりにする（速度を
落とす）

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― A is B（たとえ）と I don't know ＋ 疑問詞　「人生は〜だ」「何を…すればいいか分からない」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌い手は人生を迷路やなぞなぞに言い切りでたとえ、どうすればい

いか分からない気持ちを I don't know で表しています。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

2011年の野球映画『マネーボール』で、主人公のむすめが

ギターをひきながらこの曲を歌う場面があります。

!

Lenka was an actress before she became a singer. T  ・  F(1)

The song became famous because of a cartoon. T  ・  F(2)

The singer always knows what to do. T  ・  F(3)

The singer wants to enjoy life like a show. T  ・  F(4)

Where is Lenka from?(1)

How does the singer feel about life at first?(2)

Life is a maze. のように、like（〜のような）を使わずに「A は B だ」と言

い切るたとえを隠喩といいます。また I don't know のあとに what to do や

where to go を続けると、「何を／どこへ…すればいいか分からない」と言

えます。

A ＋ is ＋ a / an ＋ 名詞（言い切りのたとえ）

I don't know ＋ what / where / how ＋ to ＋ 動詞の原形

like を使うと：A is like ＋ 名詞（〜のようだ）

My room is a jungle.
私の部屋はジャングルだ（散らかっている）。

I don't know what to say.
何と言えばいいか分からない。

Time is like a river.
時間は川のようなものだ。

注意 what to do は「何をすべきか」。× I don't know what do. と to をぬかさな

いように。how to ... は「〜のしかた」です。

R U L E

I don't know ________ to go. Can you help me?（どこへ）(1)

I don't know ________ to use this machine.（どうやって）(2)

並べかえ：( is / a / life / journey ).(3)

英語にしよう：私は何を着ればいいか分からない。(4)
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4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 H O W  T O  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Do you know how to ...? とたずね、Yes と答えた人の名前をマスに書こう。1列そろえばビンゴ！

8 W R I T E :  M Y  L I F E  I S  A  . . . 英語で書こう ― 人生を何かにたとえて、その理由を英語で書こう。

チャレンジ：「学校」や「友だち」を別のものにたとえよう。（例：My school is a big family.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Is life a game, a trip, or a show for you? Why?
人生はゲーム？旅？ショー？理由も。

(1)

What do you do when you don't know what to do?
どうしていいか分からないとき、どうする？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

The singer compares life to some things. Write two things

you hear.
人生を何にたとえている？2つ書こう。

(2)

Does the singer want life to go faster or slower?
人生をもっと速く？それともゆっくり？

(3)

a little bit
少しだけ

I'm a little bit nervous.
少しだけきんちょうしている。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

in the middle
真ん中に・とちゅうで

My phone rang in the middle of the class.
授業の最中に電話が鳴った。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

enjoy the show
ショーを楽しむ

Sit back and enjoy the show.
ゆったりすわって、ショーを楽しんでね。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

ride a unicycle
N A M E

make onigiri
N A M E

play the recorder
N A M E

do a cartwheel
N A M E

fold a paper crane
N A M E

whistle a song
N A M E

cook curry
N A M E

swim 100 meters
N A M E

solve a Rubik's Cube
N A M E

For me, life is a ________.▸ It is a ________ because ________.▸
Sometimes I don't know ________.▸ When that happens, I ________.▸
But I want to ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 5 1 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

S P O T L I G H T R M I

O Y F P T I C K E T J H

A I O T R I D D L E J Y

A F C G E A C T R E S S

S M O N E Y U S H U T P

G S U M K F G S L O W P

F G C O M M E R C I A L

J H A A L O N E N W S C

C P A U M A Z E U T R C

P T E R D S C A R E D T

M T S A L C W L R W R S

G G I K C L A P D E U I

maze riddle alone
scared slow money
spotlight ticket actress
commercial

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

The Show

No.05 1
S O N G

P A S S P O R T

51 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What was Lenka's job before she
became a singer?

A A teacher

B An actress

C A doctor

Q1
Where is Lenka's father from?

A The Czech Republic

B Canada

C Brazil

Q2
Which movie has a scene where a
girl sings this song?

A Frozen

B Toy Story

C Moneyball

Q3

若いころ通った演技の学校では、のちにアカデミー賞女優

になるケイト・ブランシェットといっしょに学んだそうで

す。2000年の映画『月のひつじ』にも出演しています。

へえ度 ★★★★★★

01

2008年、アメリカの服のチェーン店オールド・ネイビーの

大きなCMに使われ、多くの人の耳に届きました。iTunes の

「今週の無料シングル」にも選ばれています。

へえ度 ★★★★★★

02

韓国の大ヒットドラマ『星から来たあなた』でも使われま

した。韓国では、約10万ダウンロードを記録しています。

へえ度 ★★★★★★

03

ミュージックビデオでは、テニスボールが打たれないまま

飛んでいったり、歯ブラシがひとりでに動いたりと、ふし

ぎなことが次々に起こります。

へえ度 ★★★★★★

04
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