
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2017年10月（先行配信）、12月にシングル

映画 『グレイテスト・ショーマン』（2017年）。ひげのある歌手レティ

役が歌う

作詞・作曲 ベンジ・パセック、ジャスティン・ポール

プロデュース グレッグ・ウェルズ、ジャスティン・ポール、アレックス・ラカモ

ア ほか

最高位 全英3位・全米58位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― Proud of Who You Are

"This Is Me" is a song from the movie The Greatest Showman, which came out in 2017. The movie is about P. T. Barnum, a man

who started a famous show in the 1800s. In his show, there are people who look different from others. For a long time, they hid

from the world because people laughed at them.

In the song, Lettie, a singer with a beard, and her friends decide to stop hiding. They walk forward with their heads up and show
the world who they are. Keala Settle sings the song with a strong voice. It won a Golden Globe Award, and many people around the

world sing it when they need courage.

W O R D S different ちがう hide かくれる（過去形 hid） laugh at 〜を笑う beard あごひげ forward 前へ courage 勇気

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

stranger

scars

ashamed

brave

a 勇気のある

b はずかしく思って

c 知らない人・不慣れな人

d 傷あと

bruised

warriors

glorious

drum

e かがやかしい

f たいこ・たたく

g 戦士

h 傷ついた

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― who I am（疑問詞 ＋ 主語 ＋ 動詞）　「自分がどんな人か」を名詞のかたまりで

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌の主人公たちは、ありのままの自分を受け入れて前へ進みます。

who ＋ 主語 ＋ 動詞 のかたまりで「なるべき自分」を表す部分もある

ので、聞き取ってみましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

作ったのはベンジ・パセックとジャスティン・ポールのコン

ビです。二人は『ラ・ラ・ランド』の歌の作詞も手がけまし

た。

!

制作前のリハーサルでキアラ・セトルが初めて人前でこの曲

を歌った映像が公開され、その迫力が大きな話題になりまし

た。

!

The Greatest Showman came out in 2017. T  ・  F(1)

The people in the show were proud and happy from the start. T  ・  F(2)

Lettie is a singer with a beard. T  ・  F(3)

The song won an Academy Award. T  ・  F(4)

Why did the people in the show hide from the world?(1)

When do many people sing this song?(2)

who I am は「私がだれ（どんな人）であるか」という意味の名詞のかたまり

です。疑問詞のあとが「主語 ＋ 動詞」の順になり、文の目的語や補語になり

ます。This is who I am. は「これがありのままの私だ」。what I love（私が大

好きなもの）も同じ仲間です。

This is ＋ who / what ＋ 主語 ＋ 動詞

主語 ＋ know / show ＋ who / what ＋ 主語 ＋ 動詞

例：who I am（本当の私）／ what I love（私が大好きなもの）

I know who you are.
あなたがだれなのか知っている。

Music is what I love most.
音楽は、私が一番好きなものだ。

Don't change who you are.
本当の自分を変えないで。

注意 疑問文の語順にしないこと。× This is who am I. また who I am は「私はだれ

か」と訳すより「本当の私」「どんな人か」と考えると自然な日本語になります。

R U L E

I don't know ________ she is.（だれ）(1)

This bag is ________ I wanted.（もの）(2)

並べかえ：( who / I / proud of / am / I'm ).(3)

英語にしよう：あなたが好きなものを教えて。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 9 1 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

This Is MeThis Is MeThis Is Me
Keala SettleKeala Settle キアラ・セトルキアラ・セトル

2017 映画/ミュージカル Lv.3 高校 速さ 歌いやすさ

M O V I E
公式動画

G U I D E
解説ページ



C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 T H I S  I S  M E  B I N G O 話そう ― Are you ...? とたずねて歩き、Yes と答えた人の名前をマスに書こう。1列そろえばビンゴ！

8 W R I T E :  T H I S  I S  W H O  I  A M 英語で書こう ― ありのままの自分を紹介する文を、英語で5文書こう。

チャレンジ：レティになって、仲間への言葉を2文書こう。（例：Don't hide who you are.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Have you ever been brave in front of many people? What

happened?
大勢の前で勇気を出したことは？

(1)

What words make you feel strong when you are sad?
落ちこんだとき、元気が出る言葉は？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

The song starts with one voice. How does it change by the

end?
一人の声から、最後はどう変わる？

(2)

Can you hear drums or stamping sounds? How do they make

you feel?
ドラムや足ぶみの音は？どんな気分？

(3)

This is me.
これが私です

Look at this old photo. This is me at five.
この古い写真を見て。これが5歳の私です。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

be meant to be ~
〜になる運命だ・〜であるべきだ

She was meant to be a teacher.
彼女は先生になるべくして生まれた人でした。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

'cause
なぜなら（because の短縮形）

I stayed home 'cause it was raining.
雨がふっていたから、家にいました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

left-handed
N A M E

good at drawing
N A M E

an only child
N A M E

afraid of heights
N A M E

a morning person
N A M E

good at singing
N A M E

born in winter
N A M E

a big eater
N A M E

good at cooking
N A M E

This is me. I am ________.▸ What I love most is ________.▸
Some people say I am ________, but ________.▸ I'm not afraid of ________.▸
I'm proud of who I am because ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 9 1 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

This Is MeThis Is MeThis Is Me
Keala SettleKeala Settle キアラ・セトルキアラ・セトル

M O V I E
公式動画



C l a s s N o . N a m e D at e

9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓ ↘

↗

D H E U S C A R S R A D

I G W O D D G O E C E T

F L M S H I F G K M P G

F O H K F M N N A R U L

E R N K J A D H T U W I

R I N P R E S I T J A U

E O K T S A N D B R R L

N U S I I D H E B D R U

T S U P O T J L B R I R

B R A V E C Y W L U O U

B A D T H P R W H M R N

O F O D S L O L J W S I

stranger scars ashamed
brave bruised warriors
glorious drum different
hide

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

This Is Me

No.09 1
S O N G

P A S S P O R T

91 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

In the movie, what is special about
Lettie?

A She can fly

B She has a beard

C She is a giant

Q1
Where did the song reach No. 3?

A The US

B Japan

C The UK

Q2
Which award did the song win?

A A Golden Globe

B An Academy Award

C A Grammy

Q3

キアラ・セトルはハワイのオアフ島生まれ。2013年には、

ブロードウェイのミュージカル『ハンズ・オン・ア・ハー

ドボディ』でトニー賞にノミネートされています。

へえ度 ★★★★★★

01

2018年のアカデミー賞授賞式では、キアラ本人がステージ

でこの曲を歌いました。ただ、歌曲賞は映画『リメンバ

ー・ミー』の主題歌にゆずりました。

へえ度 ★★★★★★

02

アメリカでは58位でしたが、イギリスでは3位の大ヒット。

映画のサウンドトラックは、2018年にイギリスで一番売れ

たアルバムになりました。

へえ度 ★★★★★★

03

作者のパセックとポールは、大学のミュージカルの学科で

出会った同級生コンビです。二人の名前をとって「パセッ

ク＆ポール」と呼ばれています。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 9 1 3枚目　BONUS・FUN PAGE

This Is MeThis Is MeThis Is Me
Keala SettleKeala Settle キアラ・セトルキアラ・セトル

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

I am who I am（私は私）のように、who が「〜である人」という意味のかたまり

を作る形が学べます。'cause（because）や gonna（going to）などの短縮形も

聞き取りましょう。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

ひどい言葉で傷つけられ、かくれて生きてきたけれど、もうはずかしがらない。

傷もふくめてこれが自分だと、堂々と進んでいく決意の歌です。

『グレイテスト・ショーマン』は、19世紀のアメリカで、人々をおどろかせるショーを作

り上げた興行師P・T・バーナムをモデルにしたミュージカル映画です。歌を作ったのは、

ミュージカル『ディア・エヴァン・ハンセン』でも知られるベンジ・パセックとジャステ

ィン・ポール。見た目のちがいから笑われてきたショーの仲間たちが、自分たちの居場所

を宣言する歌として書かれました。ひげのある歌姫レティを演じたのは、ブロードウェイ

で活やくしてきたキアラ・セトル。その力強い歌声で、この曲は映画の中心になりまし

た。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

This is me. I am a quiet girl who loves books. What I love most is reading

fantasy stories at night. Some people say I am shy, but I can talk a lot about
my favorite books. I'm not afraid of being different. I'm proud of who I am
because I always try my best.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 T 2017年に公開された。

2 F 笑われてきたので、長い間かくれていた。

3 T ひげのある歌手。

4 F 受賞したのはゴールデングローブ賞。

1  B

2  W O R D  M AT C H

stranger c scars d

ashamed b brave a

bruised h warriors g

glorious e drum f

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 B ひげのある女性。その見た目から、ずっと人

目をさけてきました。

2 C イギリスで3位。アメリカでは58位でした。

3 A ゴールデングローブ賞。アカデミー賞とグラ

ミー賞はノミネート。

1 0  W O R D  S E A R C H

D H E U S C A R S R A D

I G W O D D G O E C E T

F L M S H I F G K M P G

F O H K F M N N A R U L

E R N K J A D H T U W I

R I N P R E S I T J A U

E O K T S A N D B R R L

N U S I I D H E B D R U

T S U P O T J L B R I R

B R A V E C Y W L U O U

B A D T H P R W H M R N

O F O D S L O L J W S I

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/keala-settle-this-is-me/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布で

きます。

who I am は「フー・アイ・アム」と切らず「フーアイアム」となめらかに。最後の

am を少し強めに言うと、気持ちが伝わります。

This is me.：This is me. は自然でふつうの英語です（This is I. はとてもかたい言い

方）。写真を見せながらも言えます。

be meant to be ~：meant は mean の過去分詞で、発音は「メント」。生まれつきそ

う決まっている、という感じです。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

Because people laughed at them.(1)

They sing it when they need courage.(2)

who(1)

what(2)

I'm proud of who I am.(3)

Tell me what you like.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 9 1 先生用ガイド

This Is MeThis Is MeThis Is Me
Keala SettleKeala SettleKeala Settle キアラ・セトルキアラ・セトルキアラ・セトル

2017 映画/ミュージカル Lv.3 高校 速さ 歌いやすさ
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G U I D E
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