
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2000年5月（シングル）

アルバム 『Crush（クラッシュ）』（2000年6月）

作詞・作曲 ジョン・ボン・ジョヴィ、リッチー・サンボラ、マックス・マーテ

ィン

プロデュース ルーク・イービン、ジョン・ボン・ジョヴィ、リッチー・サンボラ

最高位 全英3位・全米33位（Billboard Hot 100）

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― Live Your Life Now

"It's My Life" is a rock song by Bon Jovi, a band from New Jersey in the United States. The band was very popular in the 1980s. In

2000, they came back with a new album, Crush, and this song was its first single. It became a big hit in many countries and reached

number three in the UK.
The message of the song is clear and strong. Your life belongs to you, so you should decide how to live it. Don't wait for

tomorrow; do what you want to do now. In the music video, a young man runs through the city to get to a Bon Jovi concert. Many

young people loved the song, and it helped the band find a new generation of fans.

W O R D S popular 人気のある single シングル（1曲で出すレコード） belong to 〜 〜のものだ decide 決める
run through 〜 〜の中を走りぬける generation 世代

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

crowd

voice

shout

forever

a 永遠に

b さけぶ

c 人ごみ・群衆

d 声

alive

highway

tomorrow

luck

e 明日

f 運

g 幹線道路

h 生きている

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― be going to ＋ 動詞の原形 と gonna　「〜するつもりだ」「〜しそうだ」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌の主人公は、人の言いなりにはならず、今すぐ自分らしく生きると

強く決心しています。決意を表す gonna や、くだけた否定の言い方が

聞こえたら注目しましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

歌詞には、フランク・シナトラの名曲「マイ・ウェイ」を思

わせる一節があります。Frankie とはシナトラのことです。

!

この曲は、数々のヒット曲で知られるスウェーデンの作曲家

マックス・マーティンとの共作です。バンドにとって新しい試

みでした。

!

Bon Jovi is a band from England. T  ・  F(1)

The song was the first single from Crush. T  ・  F(2)

The song tells you to wait for tomorrow. T  ・  F(3)

In the video, a young man runs through the city. T  ・  F(4)

What is the message of the song?(1)

Where is the young man in the video going?(2)

be going to は「〜するつもりだ」と、前から決めている予定や決心を表しま

す。また「雲が黒いから雨がふりそうだ」のように、今の様子から「〜しそう

だ」と言うときにも使います。話し言葉では going to が短くなり、gonna（ガ

ナ）と聞こえます。

主語 ＋ be動詞 ＋ going to ＋ 動詞の原形

否定：主語 ＋ be動詞 ＋ not going to ＋ 動詞の原形

話し言葉：I'm gonna 〜.（書くときは going to）

I'm going to visit Kyoto this summer.
この夏、京都に行くつもりだ。

Look at the sky. It's going to rain.
空を見て。雨がふりそうだ。

We're not going to give up.
私たちはあきらめるつもりはない。

注意 gonna は会話や歌の言葉なので、作文やテストでは going to と書きます。ま

た be動詞をわすれて × I going to 〜 としないこと。主語に合わせて am / is / are を使

い分けます。

R U L E

I ________ study tonight.（〜するつもり：3語）(1)

It's very cloudy. It's going to ________.（雨がふる）(2)

並べかえ：( going / not / I'm / to ) give up.(3)

英語にしよう：私は来年、ギターを習うつもりだ。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 7 7 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

It's My LifeIt's My LifeIt's My Life
Bon JoviBon Jovi ボン・ジョヴィボン・ジョヴィ

2000 ロック Lv.3 高校 速さ 歌いやすさ

M O V I E
公式動画

G U I D E
解説ページ
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4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 A R E  Y O U  G O I N G  T O  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Are you going to ...? とたずね、Yes, I am. と答えた人の名前をマスに書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  I T ' S  M Y  L I F E 英語で書こう ― これからの自分の決意を、be going to を使って英語で5文書こう。

チャレンジ：10年後の自分を想像して3文書こう。（例：I'm going to live in Canada.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What is one thing you are going to do this year?
今年やろうと決めていることを1つ教えて。

(1)

What do you want to do before you graduate?
卒業するまでにしたいことは？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

How many times can you hear the title words? Count them.
タイトルの言葉は何回聞こえる？数えよう。

(2)

Does the singer sound weak or strong? Is he giving up, or
making a decision?
声は弱い？強い？あきらめている？決心している？

(3)

now or never
今しかない

The shop closes today. It's now or never.
あの店は今日で閉店だ。行くなら今しかない。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

ain't gonna
〜するつもりはない

I ain't gonna quit. (= I'm not going to quit.)
やめるつもりはないよ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

back down
引き下がる・あきらめる

She never backs down when she believes

she is right.
彼女は自分が正しいと思ったら決して引きません。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

watch TV tonight
N A M E

study this weekend
N A M E

go shopping on Sunday
N A M E

eat curry this week
N A M E

read a book tonight
N A M E

see a movie soon
N A M E

get up early tomorrow
N A M E

play a sport this weekend
N A M E

visit a friend this week
N A M E

This year, I'm going to ________.▸ I'm also going to ________.▸
I'm not going to ________ anymore.▸ To do this, I'm going to ________ every day.▸
It's my life, so ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 7 7 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

It's My LifeIt's My LifeIt's My Life
Bon JoviBon Jovi ボン・ジョヴィボン・ジョヴィ

M O V I E
公式動画
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓ ↘

↗

G J W E O M B G R H D S

S W N B F N R K D W W H

B U K R A T N D I W R O

T O M O R R O W R C K U

I N W Y M G O E H R I T

S P Y J P O V L I O J L

F E O Y R E I K G W H V

T B G P R F C E H D A O

O J J O U U O B W E L I

A F F K L L U E A K I C

L W O W K P A M Y H V E

J S I N G L E R L O E H

crowd voice shout
forever alive highway
tomorrow luck popular
single

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

It's My Life

No.07 7
S O N G

P A S S P O R T

77 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Where is Bon Jovi from?

A London

B Texas

C New Jersey

Q1
Who plays the guitar in Bon Jovi?

A Richie Sambora

B Max Martin

C Frank Sinatra

Q2
In 2021, the music video passed
one billion ___ on YouTube.

A likes

B views

C comments

Q3

ミュージックビデオに登場するカップルの名前はトミーと

ジーナ。1986年のヒット曲「リヴィン・オン・ア・プレイ

ヤー」に出てくる2人と同じ名前です。

へえ度 ★★★★★★

01

トミー役の俳優ウィル・エステスは、ジョンと映画『U-

571』の撮影現場で出会ったことがきっかけで、ビデオに選

ばれたと言われています。

へえ度 ★★★★★★

02

2003年のアルバム『ディス・レフト・フィールズ・ライト』

では、この曲を、ゆっくりしたアコースティックのバラー

ドに作りかえて歌い直しています。

へえ度 ★★★★★★

03

ジョンの本名はジョン・ボンジョヴィ（Bongiovi）。名字の

つづりを英語らしく読みやすく変えて、そのままバンド名

にしました。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 7 7 3枚目　BONUS・FUN PAGE

It's My LifeIt's My LifeIt's My Life
Bon JoviBon Jovi ボン・ジョヴィボン・ジョヴィ

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

be going to（〜するつもり）の話し言葉 gonna と、while（〜している間に）を

使った文が学べます。live / life / alive の品詞のちがいも確認しましょう。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

人まかせではなく、自分の人生を自分らしく生きる。いつかではなく今やるん

だ、という強い決意を歌った、力のわいてくる応援歌です。

ボン・ジョヴィは、アメリカのニュージャージー州出身のロックバンドです。1980年代に

「リヴィン・オン・ア・プレイヤー」などの大ヒットを出しましたが、1990年代の後半

は、メンバーがそれぞれソロ作品を出すなど、バンドとしての動きは少なくなっていまし

た。2000年、ひさしぶりのアルバム『クラッシュ』の最初のシングルとして出したのがこ

の曲です。ギターのリッチー・サンボラが、声のように音を変える「トーク・ボックス」

を使っているのも聞きどころ。この曲で、バンドは若い世代のファンも手に入れました。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

This year, I'm going to run in the city marathon. I'm also going to read
twenty books in English. I'm not going to stay up late and play games
anymore. To do this, I'm going to run for thirty minutes every day after
school. It's my life, so I will choose my goals and try my best.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 F アメリカのニュージャージー州のバンド。

2 T アルバム『クラッシュ』の最初のシングル。

3 F 明日を待たずに、今やろうと言っている。

4 T コンサートに向かって町を走りぬける。

1  B

2  W O R D  M AT C H

crowd c voice d

shout b forever a

alive h highway g

tomorrow e luck f

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 C アメリカ東部のニュージャージー州出身。

2 A ギターはリッチー・サンボラ（2013年ま

で）。

3 B 再生回数（views）が10億回をこえた。

1 0  W O R D  S E A R C H

G J W E O M B G R H D S

S W N B F N R K D W W H

B U K R A T N D I W R O

T O M O R R O W R C K U

I N W Y M G O E H R I T

S P Y J P O V L I O J L

F E O Y R E I K G W H V

T B G P R F C E H D A O

O J J O U U O B W E L I

A F F K L L U E A K I C

L W O W K P A M Y H V E

J S I N G L E R L O E H

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/bon-jovi-its-my-life/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布できま

す。

going to は会話では「ガナ」「ゴナ」と聞こえることが多いです。I'm gonna は「ア

イムガナ」とひと息で言います。

now or never：「今やるか、二度とやらないか」ということ。チャンスをのがす

な、と自分や相手の背中をおす言葉です。

ain't gonna：am not going to などのくだけた形。「エイン・ガナ」とつなげて言い

ます。書くときは正しい形を使いましょう。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

Your life belongs to you, so you should

decide how to live it. / Do what you want to
do now.

(1)

He is going to a Bon Jovi concert.(2)

am going to(1)

rain(2)

I'm not going to give up.(3)

I'm going to learn the guitar next year.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 7 7 先生用ガイド

It's My LifeIt's My LifeIt's My Life
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2000 ロック Lv.3 高校 速さ 歌いやすさ

M O V I E
公式動画

G U I D E
解説ページ


