
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 1988年7月（シングル）

アルバム 『Simple Pleasures』（1988年）

作詞・作曲 ボビー・マクファーリン

プロデュース リンダ・ゴールドスタイン

最高位 全米1位（2週）・全英2位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― Music Made Only with a Voice

In 1988, Bobby McFerrin made a song that sounded very new. In "Don't Worry, Be Happy," there are no instruments at all. The
bass, the beat, and the other sounds all come from his own voice and body. He recorded many layers of his voice, one by one.

The song talks about small troubles in life, like not having money for the rent. But it tells us not to worry too much, because

worrying only makes problems bigger. The song became number one in America and won three Grammy Awards. Today, its
title is a famous phrase around the world.

W O R D S at all まったく（〜ない） layer 層、重なり one by one 1つずつ trouble こまりごと rent 家賃 phrase 言い回し、言葉

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

trouble

worry

double

landlord

a 心配する

b 2倍にする

c 大家さん

d こまりごと、トラブル

rent

late

frown

smile

e おくれた

f 顔をしかめる

g ほほえむ

h 家賃

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― Don't 〜 と Be 〜　2種類の命令文

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
タイトルの2つの命令文が、サビで何度もくり返されます。こまりご

とを1つ挙げては、命令文で元気づける、という流れになっていま

す。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

楽器の音のように聞こえるのは、全部ボビー・マクファー

リン1人の声と、体をたたく音。楽器を使わない曲として初

めて全米1位になりました。

!

楽器を使わず声だけで作った曲がアメリカのチャートで1位

になったのは、これが初めてでした。1988年の映画『カク

テル』でも使われています。

!

The song uses a lot of guitars. T  ・  F(1)

Bobby recorded his voice many times. T  ・  F(2)

The song says we should worry a lot. T  ・  F(3)

The song won three Grammy Awards. T  ・  F(4)

Where do the sounds in the song come from?(1)

Why does the song tell us not to worry too much?(2)

命令文は主語を言わずに動詞の原形から始めます。一般動詞なら Don't ＋

動詞の原形で「〜しないで」、be 動詞なら Be ＋ 形容詞で「〜でいて」。こ

の曲のタイトルには、その2種類の命令文が仲よくならんでいます。

Don't ＋ 動詞の原形 〜 .（〜しないで）

Be ＋ 形容詞 .（〜でいて）

Don't be ＋ 形容詞 .（〜にならないで）

Don't run in the hallway.
ろうかを走らないで。

Be careful on the stairs.
階段では気をつけて。

Don't be shy. Just say hello.
はずかしがらないで。あいさつしてみよう。

注意 「静かにして」を Quiet. とだけ言うのは命令文ではありません。形容詞の

前には Be を置いて Be quiet. とします。

R U L E

________ kind to your friends.（be）(1)

________ touch the paint. It's still wet.（さわらないで）(2)

並べかえ：( be / don't / afraid ) of mistakes.(3)

英語にしよう：テストのことは心配しないで。落ち着いて。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 3 6 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

Don't Worry, Be HappyDon't Worry, Be HappyDon't Worry, Be Happy
Bobby McFerrinBobby McFerrin ボビー・マクファーリンボビー・マクファーリン

1988 ポップ Lv.2 中2・中3 速さ 歌いやすさ

M O V I E
公式動画

G U I D E
解説ページ



C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 H A P P Y  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Do you feel happy when you ...? とたずね、Yes の人の名前を書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  D O N ' T  W O R R Y,  F R I E N D 英語で書こう ― なやんでいる友だちへ、Don't 〜 と Be 〜 を使ってアドバイスを書こう。

チャレンジ：声だけで楽器の音をまねして、英語で説明しよう。（例：I can make a drum sound.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What do you do when you are worried about something?
心配なとき、何をする？

(1)

Which song makes you feel happy? Why?
元気が出る曲は何？なぜ？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

What sound do you hear at the very start of the song?
曲のいちばん最初に聞こえる音は何？

(2)

How does the singer sound: angry, worried, or relaxed?
歌い方は、おこっている？心配そう？のんびり？

(3)

don't worry
心配しないで

Don't worry. Everything will be fine.
心配しないで。全部うまくいくよ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

ain't got no
〜を持っていない（くだけた言い方）

I ain't got no money today.（＝ I don't have

any money today.）
今日はお金がまったくないんだ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

bring down
（人を）落ちこませる、気分を下げる

Don't let one bad score bring you down.
1回の悪い点数くらいで落ちこまないで。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

eat sweets
N A M E

sing songs
N A M E

take a bath
N A M E

play sports
N A M E

sleep a lot
N A M E

talk with friends
N A M E

watch funny videos
N A M E

walk your dog
N A M E

listen to music
N A M E

Dear ___, I know you are worried about ________.▸ Don't ________.▸
Be ________.▸ When I am worried, I ________.▸
Remember, ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 3 6 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

Don't Worry, Be HappyDon't Worry, Be HappyDon't Worry, Be Happy
Bobby McFerrinBobby McFerrin ボビー・マクファーリンボビー・マクファーリン

M O V I E
公式動画
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

C C F D B W P H R A S E

S K D Y N O O J M E D G

T D E E Y E S K M E O N

R O L A N D L O R D U H

O N L A Y E R W F S B J

U M W R E N T M A O L E

B T W O R R Y S R I E B

L C O R O Y A M S P G L

E F F R O W N I A I K A

E R N D N F L L S F A T

A K K W G F R E N K C E

C D J C I J B U Y G K D

trouble worry double
landlord rent late
frown smile layer
phrase

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Don't Worry, Be Happy

No.03 6
S O N G

P A S S P O R T

36 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

How many instruments are used
in this song?

A Five

B None

C Ten

Q1
How many Grammy Awards did
the song win in 1989?

A One

B Two

C Three

Q2
What was Bobby's father's job?

A An opera singer

B A baseball player

C A movie director

Q3

ボビーのお父さんロバート・マクファーリンはオペラ歌

手。1955年、ニューヨークのメトロポリタン歌劇場でソロ

で歌った、初めての黒人男性歌手です。

へえ度 ★★★★★★

01

2024年、アメリカ議会図書館が、歴史に残すべき録音を集

めた「国家録音登録簿」にこの曲を選びました。

へえ度 ★★★★★★

02

1988年のアメリカ大統領選挙で、ある陣営がこの曲を許可

なく使いました。ボビーは抗議し、しばらくのあいだ自分

のライブでこの曲を歌わなくなりました。

へえ度 ★★★★★★

03

アメリカで大流行した、かべにかける歌う魚のおもちゃ

「ビッグマウス・ビリー・バス」。その魚が歌う曲の1つ

が、この曲でした。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 3 6 3枚目　BONUS・FUN PAGE

Don't Worry, Be HappyDon't Worry, Be HappyDon't Worry, Be Happy
Bobby McFerrinBobby McFerrin ボビー・マクファーリンボビー・マクファーリン

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

「Don't ＋ 動詞の原形」（〜しないで）と「Be ＋ 形容詞」（〜でいなさい）とい

う、2種類の命令文がタイトルに入っています。命令文の基本をここで身につけま

しょう。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

家賃がはらえない、ねる場所がないなど、人生にはこまったことが起きるもの。

でも、なやんでも問題は大きくなるだけ。心配しないで笑っていよう、と語りか

けます。

「心配しないで、幸せでいよう」という言葉は、インドの精神的な指導者メヘル・ババが

好んで使ったもので、1960年代にはこの言葉を書いたポスターが広まっていました。ボビ

ー・マクファーリンは、友人の部屋でそのポスターを見て曲を思いついたと言われていま

す。録音はカリフォルニア州バークレーのスタジオ。使ったのはたった8本のトラックで、

ベースもリズムも、すべて自分の声を1つずつ重ねて作りました。ゆかいで力のぬけた歌い

方も、ボビーの工夫の1つです。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

Dear Ken, I know you are worried about the speech contest. Don't practice
all night. Be confident, because your English is very clear. When I am
worried, I take a deep breath and drink warm milk. Remember, everyone

in our class is on your side. Good luck!

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 F 楽器はまったく使われていない。

2 T 声を1つずつ何層にも重ねた。

3 F 心配しすぎないで、と伝えている。

4 T グラミー賞を3つ受賞。

1  B

2  W O R D  M AT C H

trouble d worry a

double b landlord c

rent h late e

frown f smile g

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 B 楽器はゼロ。すべてボビーの声と体の音。

2 C レコード賞・楽曲賞・男性ポップ・ボーカル

賞の3つ。

3 A お父さんはメトロポリタン歌劇場で歌ったオ

ペラ歌手。

1 0  W O R D  S E A R C H

C C F D B W P H R A S E

S K D Y N O O J M E D G

T D E E Y E S K M E O N

R O L A N D L O R D U H

O N L A Y E R W F S B J

U M W R E N T M A O L E

B T W O R R Y S R I E B

L C O R O Y A M S P G L

E F F R O W N I A I K A

E R N D N F L L S F A T

A K K W G F R E N K C E

C D J C I J B U Y G K D

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/bobby-mcferrin-dont-worry-be-happy/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由

に印刷・配布できます。

Don't worry は t が消えて「ドンウォリー」。worry の wor は、口を丸めてあいまい

に「ワ」と言います。

don't worry：相手を安心させる基本の一言。Don't worry about it.（気にしないで）

は、あやまられたときの返事としてもよく使います。

ain't got no：don't have any と同じ意味。否定を2つ重ねても肯定にはならず、否

定を強めるだけです。歌や会話で聞く形で、テストでは使いません。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

They come from Bobby's own voice and

body.

(1)

Because worrying only makes problems
bigger.

(2)

Be(1)

Don't(2)

Don't be afraid of mistakes.(3)

Don't worry about the test. Be calm.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 3 6 先生用ガイド

Don't Worry, Be HappyDon't Worry, Be HappyDon't Worry, Be Happy
Bobby McFerrinBobby McFerrinBobby McFerrin ボビー・マクファーリンボビー・マクファーリンボビー・マクファーリン
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