
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 1957年（デッカ・レコードからシングル）

作詞・作曲 ジョー・ビール、ジム・ブース

ギター ハンク・ガーランド

最高位 発売当時は全米6位。2025年12月に全米2位まで上がった

歌った人 ボビー・ヘルムズ（カントリー歌手）

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― A Christmas Song That Rocks

"Jingle Bell Rock" came out in 1957. At that time, rock and roll was very popular with young people in America. This song mixed
a happy Christmas feeling with the new rock rhythm. The singer, Bobby Helms, was a country music singer.

The song is very short, only about two minutes long. But people never got tired of it. Every December, radios and shops play it

again and again. In 2025, it climbed to number two in the United States. That was higher than its first chart position many years
before!

W O R D S come out 発売される popular 人気のある mix まぜる get tired of 〜にあきる again and again 何度も climb のぼる

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

jingle

bell

swing

ring

a ゆれる・スイングする

b 鳴る

c 鈴・かね

d チリンチリン鳴る

dancin'

sleigh

horse

clock

e そり

f 馬

g 時計

h おどっている（dancing）

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― 現在進行形 be ＋ 〜ing　「今まさに〜している」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
雪がふり、鈴が鳴り、人々がおどる…。クリスマスの夜の様子を、

ing 形を次々に使って実況するように歌っています。ing の音を探し

てみましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

歌ったボビー・ヘルムズはカントリー音楽の歌手で、この曲

を出した1957年にはカントリーのヒット曲も出しています。

!

エレキギターをひいているのは名手ハンク・ガーランド。昔

からある「ジングル・ベル」のサビの出だしの音をなぞって

いると言われています。聞いてすぐ分かるか、ためしてみま

しょう。

!

The song came out in the 1950s. T  ・  F(1)

Bobby Helms was a famous rock band. T  ・  F(2)

The song is about ten minutes long. T  ・  F(3)

The song was a hit again in 2025. T  ・  F(4)

What did the song mix?(1)

When do people play the song every year?(2)

be 動詞（am / is / are）＋ 動詞の ing 形 で、「今ちょうど〜しているところ」

を表します。目の前で起きていることを、実況中継のように生き生きと伝え

られるのが特ちょうです。雪がふっている、人がおどっている、などの場面

にぴったりです。

主語 ＋ am / is / are ＋ 動詞の ing 形

否定：主語 ＋ am / is / are ＋ not ＋ 動詞の ing 形

疑問：Am / Is / Are ＋ 主語 ＋ 動詞の ing 形 ...?

It is snowing outside.
外は雪がふっている。

The children are dancing in the park.
子どもたちが公園でおどっている。

Are you listening to music now?
今、音楽を聞いているの？

注意 like や know のように「状態」を表す動詞は、ふつう進行形にしません。×

I am knowing him. → ○ I know him.

R U L E

Look! It ________ ________ now.（snow）(1)

My friends ________ ________ in the gym.（dance）(2)

並べかえ：( ringing / the bells / are ).(3)

英語にしよう：わたしは今、クリスマスカードを書いていま

す。

(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 1 5 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR
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C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 W H AT  A R E  Y O U  D O I N G ? 話そう ― ペアで1人がジェスチャー、もう1人が Are you ...ing? と当てよう。当たったら相手の名前をマスに！

8 W R I T E :  A  C H R I S T M A S  PA R T Y  L I V E 英語で書こう ― クリスマスパーティーの様子を、実況のように英語で5文書こう。

チャレンジ：今の教室の様子を英語で3文実況しよう。（例：Ken is reading a book.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What are three things you think of when you hear the word

"Christmas"?
「クリスマス」と聞いて思いうかぶもの3つは？

(1)

What do you like doing in winter?
冬にするのが好きなことは？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

Which instrument do you hear at the very start of the song?
曲のいちばん最初に聞こえる楽器は？

(2)

How many times do you hear the word "jingle"? Count them.
jingle は何回聞こえる？数えよう。

(3)

the right time to ~
〜するのにちょうどいい時

Spring is the right time to start something

new.
春は新しいことを始めるのにちょうどいい時期で

す。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

~ the night away
一晩じゅう〜してすごす

We danced the night away at the festival.
私たちはお祭りで一晩じゅうおどり明かしました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

swell
すてきな・すばらしい

We had a swell time at the party.
パーティーではとても楽しい時間をすごしました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

dancing
N A M E

skating on ice
N A M E

making a snowman
N A M E

ringing a bell
N A M E

wrapping a present
N A M E

eating cake
N A M E

singing a song
N A M E

riding a sleigh
N A M E

decorating a tree
N A M E

It is ________ outside.▸ My friends are ________.▸
My father is ________.▸ Some children are ________.▸
I am ________, and I feel ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 1 5 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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M O V I E
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C l a s s N o . N a m e D at e

9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

A E H O R S E B P D P A

D U S A L E N J T U T U

A S P B M B J S D H Y S

N W O R I N G G J K T U

C I P M A Y C C P E S U

I N U D S J I N G L E E

N G L C L L O Y W B F Y

F W A E E D R T E B U C

R T R E I E F Y K E A L

G M L P G C M B L L C O

M I X L H I I T O L J C

I P A T I S F H O F J K

jingle bell swing
ring dancin' sleigh
horse clock popular
mix

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Jingle Bell Rock

No.01 5
S O N G

P A S S P O R T

15 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What kind of music did Bobby
Helms usually sing?

A Jazz

B Opera

C Country

Q1
About how long is the song?

A Two minutes

B Five minutes

C Ten minutes

Q2
What is a "sleigh"?

A A kind of bell

B A ride on the snow

C A Christmas cake

Q3

1957年の発売から60年以上たった2020年1月、初めて全米3

位に。さらに2025年12月には2位となり、自分の記録をぬ

りかえました。

へえ度 ★★★★★★

01

作者として名前がのっているのは、ジョー・ビールとジ

ム・ブースの2人。ヘルムズとギターのガーランドは「自分

たちも曲づくりにかかわった」と主張しましたが、名前は

変わりませんでした。

へえ度 ★★★★★★

02

ギターのハンク・ガーランドは、ブレンダ・リーのクリス

マス曲「ロッキン・アラウンド・ザ・クリスマス・ツリー」

でもギターをひいています。

へえ度 ★★★★★★

03

わずか2分ほどの短い曲です。それでも、アメリカのクリス

マスシーズンには毎年のようにチャートの上位にもどって

きます。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 1 5 3枚目　BONUS・FUN PAGE

Jingle Bell RockJingle Bell RockJingle Bell Rock
Bobby HelmsBobby Helms ボビー・ヘルムズボビー・ヘルムズ

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

動詞の ing 形（snowing、blowing、dancing など）がたくさん出てきます。同じ

音で終わる語をならべる「韻」も分かりやすく、発音練習に向いています。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

雪のふる中、鈴の音に合わせておどり、そりで出かけて、一晩じゅう楽しくすご

そうとさそう歌です。クリスマスの浮き立つ気分がつまっています。

1950年代のアメリカでは、エルヴィス・プレスリーたちのロックンロールが若者の心をつ

かんでいました。そんな時代に、昔からあるクリスマスの「鈴の歌」のイメージを、はね

るようなリズムに乗せて作られたのがこの曲です。歌ったのは、カントリー音楽で人気が

出はじめていたボビー・ヘルムズ。エレキギターのイントロとかわいいコーラスが、クリ

スマスの楽しさとロックの元気さを1つにしました。毎年12月にラジオやお店で流れつづ

け、何十年もたってから、発売当時より上の順位にまでのぼりつめました。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

It is snowing outside, and the town is very quiet. My friends are singing
Christmas songs in the living room. My father is cooking chicken in the
kitchen. Some children are playing a game near the tree. I am eating a big
piece of cake, and I feel very happy.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 T 1957年の発売。

2 F カントリー音楽の歌手（1人）。

3 F 2分ほどの短い曲。

4 T 2025年にアメリカで2位。

1  B

2  W O R D  M AT C H

jingle d bell c

swing a ring b

dancin' h sleigh e

horse f clock g

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z

1 C ボビー・ヘルムズはカントリー音楽の歌手だ

った。

2 A 2分ほど。短くてはずむように歌える。

3 B sleigh は馬などが引く「そり」。雪の上を走
る乗り物。

1 0  W O R D  S E A R C H

A E H O R S E B P D P A

D U S A L E N J T U T U

A S P B M B J S D H Y S

N W O R I N G G J K T U

C I P M A Y C C P E S U

I N U D S J I N G L E E

N G L C L L O Y W B F Y

F W A E E D R T E B U C

R T R E I E F Y K E A L

G M L P G C M B L L C O

M I X L H I I T O L J C

I P A T I S F H O F J K

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/bobby-helms-jingle-bell-rock/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・

配布できます。

歌では dancin' のように ing の g を発音せず「ダンスィン」となることがあります。

ing の「グ」は軽く、ほとんど聞こえません。

the right time to ~：right は「正しい・ぴったりの」。反対は the wrong time。to

の後ろは動詞の原形です。

~ the night away：dance や sing など動詞の後ろにつけて、時間を忘れて楽しむ様

子を表します。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

It mixed a happy Christmas feeling with the

new rock rhythm.

(1)

They play it every December. / In December.(2)

is snowing(1)

are dancing(2)

The bells are ringing.(3)

I am writing a Christmas card now.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 1 5 先生用ガイド
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