
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 1977年6月（アルバムに収録）。シングルは1980年

アルバム 『Exodus』（1977年）

作詞・作曲 ボブ・マーリー

最高位 全英17位（1980年のシングル）

演奏 ボブ・マーリー＆ザ・ウェイラーズ（コーラスはアイ・スリーズ）

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― Good Morning, Little Birds

"Three Little Birds" is a reggae song by Bob Marley. He was from Jamaica, an island in the Caribbean Sea. The song is on his
1977 album Exodus.

The story of the song is very simple. One morning, the singer wakes up and sees three little birds near his door. They are

singing a sweet song. Their message is easy to understand: don't worry, everything will be all right. The song is slow and gentle,
and many people listen to it when they feel worried or tired.

W O R D S island 島 wake up 目をさます near 〜の近くに message メッセージ gentle おだやかな worried 心配して

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

worry

little

morning

smiled

a 朝

b ほほえんだ

c 小さい

d 心配する

birds

sweet

songs

message

e やさしい・あまい

f 歌

g メッセージ

h 鳥

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― 否定の命令文 Don't ＋ 動詞の原形　「〜しないで」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
小鳥たちが歌い手に伝えるのは、Don't で始まる、相手を安心させ

る短いメッセージ。何度もくり返されるので、聞こえた回数を数え

てみましょう。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

オランダのサッカークラブ、アヤックスのファンは、2008

年ごろから、試合のときにこの曲をみんなで歌うことで知

られています。

!

3羽の小鳥のモデルについては、家に来ていた本物の鳥だと

いう話と、コーラスの女性3人組のことだという話の両方が

伝わっています。

!

Bob Marley was from Jamaica. T  ・  F(1)

The story happens at night. T  ・  F(2)

The birds' message is "don't worry." T  ・  F(3)

The song is very fast and loud. T  ・  F(4)

What does the singer see when he wakes up?(1)

When do many people listen to the song?(2)

命令文（動詞の原形で始める文）の前に Don't をつけると、「〜しないで」

「〜してはいけない」という意味になります。きびしく注意するときだけ

でなく、Don't worry. のように相手を安心させるやさしい言葉としてもよ

く使います。

Don't ＋ 動詞の原形 ....（〜しないで）

Don't be ＋ 形容詞.（〜にならないで）

Please don't ＋ 動詞の原形.（ていねいに）

Don't worry about the test.
テストのことは心配しないで。

Don't be shy. Say hello!
はずかしがらないで。あいさつしよう！

Please don't run in the hallway.
ろう下を走らないでください。

注意 形容詞の前には be が必要です。× Don't shy. → ○ Don't be shy.。また

Don't のあとは必ず動詞の原形にします。

R U L E

________ worry. You can do it!(1)

Don't ________ late for school.（be の形に注意）(2)

並べかえ：( give / don't / up ).(3)

英語にしよう：泣かないで。だいじょうぶだよ。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 0 7 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

Three Little BirdsThree Little BirdsThree Little Birds
Bob Marley & The WailersBob Marley & The Wailers ボブ・マーリー＆ザ・ウェイラーズボブ・マーリー＆ザ・ウェイラーズ

1977 レゲエ Lv.1 中1から 速さ 歌いやすさ

M O V I E
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G U I D E
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C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 D O N ' T  W O R R Y  B I N G O 話そう ― 友だちのなやみを聞いて、Don't 〜. ではげまそう。言えたらマスに相手の名前を書こう。

8 W R I T E :  A  M E S S A G E  F R O M  T H E  B I R D S 英語で書こう ― なやんでいる友だちへ、Don't 〜. を使ってはげます手紙を5文書こう。

チャレンジ：自分への「朝のメッセージ」を英語で2文書こう。（例：Don't be late today!）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What do you do when you are worried?
心配なとき、あなたはどうする？

(1)

What sound do you hear first in the morning?
朝、最初に聞こえる音は何？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

When does the story happen? In the morning or at night?
お話は朝のこと？夜のこと？

(2)

Where are the birds? Listen and draw a picture.
鳥たちはどこにいる？絵にかこう。

(3)

Don't worry
心配しないで

Don't worry. I'll help you with your

homework.
心配しないで。宿題を手伝うよ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

every little thing
どんな小さなことも全部

She remembers every little thing about the

trip.
彼女は旅行のことを細かいところまで全部覚えてい

ます。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

be all right
だいじょうぶだ・うまくいく

Everything will be all right.
何もかもうまくいきますよ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

Don't worry.
N A M E

Don't give up.
N A M E

Don't be shy.
N A M E

Don't cry.
N A M E

Don't be sad.
N A M E

Don't forget to smile.
N A M E

Don't stop trying.
N A M E

Don't be afraid.
N A M E

Don't think too much.
N A M E

Good morning, ________!▸ Don't ________.▸
Don't be ________.▸ You are ________.▸
Everything will ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 0 7 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

Three Little BirdsThree Little BirdsThree Little Birds
Bob Marley & The WailersBob Marley & The Wailers ボブ・マーリー＆ザ・ウェイラーズボブ・マーリー＆ザ・ウェイラーズ

M O V I E
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

O J S M I L E D F G D W

K I S J J R L M S T Y F

S S F U I P I F O R B K

A W E R S U T M N D R I

B E E H L N T O G Y J U

M E J G A E L R S A R I

E T R H N A E N K J Y K

S B K B D R L I H M N B

S M B I R D S N G M B P

A O A F M G A G E R P U

G R F W B F J E H K F O

E O A W O R R Y M C W G

worry little morning
smiled birds sweet
songs message island
near

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Three Little Birds

No.00 7
S O N G

P A S S P O R T

7 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What kind of music is this song?

A Rock

B Jazz

C Reggae

Q1
Which country was Bob Marley
from?

A Jamaica

B Mexico

C Brazil

Q2
How many birds are in the song?

A Two

B Three

C Ten

Q3

この曲が入ったアルバム『エクソダス』は、1999年にアメ

リカのタイム誌から「20世紀最高のアルバム」に選ばれま

した。

へえ度 ★★★★★★

01

ボブ・マーリーは1994年、アメリカの「ロックの殿堂」入

りをはたしました。ジャマイカ出身のアーティストとし

て、世界的にみとめられたのです。

へえ度 ★★★★★★

02

同じアルバムに入っている「ワン・ラヴ」は、イギリスの

BBC によって「千年紀の歌（ミレニアムの歌）」に選ばれま

した。

へえ度 ★★★★★★

03

ジャマイカのレゲエ音楽は、2018年にユネスコの無形文化

遺産に登録されました。ボブ・マーリーは、その音楽を世

界に広めた人です。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 0 7 3枚目　BONUS・FUN PAGE

Three Little BirdsThree Little BirdsThree Little Birds
Bob Marley & The WailersBob Marley & The Wailers ボブ・マーリー＆ザ・ウェイラーズボブ・マーリー＆ザ・ウェイラーズ

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

否定の命令文 Don't＋動詞の原形 と、未来を表す be going to（歌では gonna）が

学べます。every のあとは単数形、というきまりもたしかめましょう。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

朝、太陽とともに起きると、3羽の小鳥がげんかん先でやさしい歌を歌っている。

それは「心配はいらない、何もかもうまくいく」というメッセージだった、とい

う歌です。

ボブ・マーリーは、カリブ海の島国ジャマイカで生まれたレゲエの代表的な歌手です。歌

で平和や団結をよびかけていた彼は、1976年の終わり、ジャマイカで身の危険を感じるお

そろしい事件にまきこまれ、しばらくイギリスのロンドンでくらすことになりました。そ

のロンドンで録音されたのが、アルバム『エクソダス』です。重いテーマの曲もならぶ中

で、この曲は、朝の光と小鳥の歌のように明るく、聞く人に「だいじょうぶ」とささやき

かけます。つらい時期だからこそ生まれた、やさしい1曲です。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

Good morning, Riku! I heard you lost the game yesterday. Don't worry
about it too much. Don't be sad, because you practiced really hard every

day. You are a great player and a kind friend. Everything will be all right,
and I will always cheer for you.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 T カリブ海の島ジャマイカの出身。

2 F ある朝のお話。

3 T 心配しないで、うまくいくよ。

4 F ゆっくりでおだやかな曲。

1  B

2  W O R D  M AT C H

worry d little c

morning a smiled b

birds h sweet e

songs f message g

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z

1 C ジャマイカ生まれのレゲエ。ゆったりしたリ

ズムが特ちょう。

2 A カリブ海の島国ジャマイカの出身。

3 B タイトルどおり3羽の小鳥。

1 0  W O R D  S E A R C H

O J S M I L E D F G D W

K I S J J R L M S T Y F

S S F U I P I F O R B K

A W E R S U T M N D R I

B E E H L N T O G Y J U

M E J G A E L R S A R I

E T R H N A E N K J Y K

S B K B D R L I H M N B

S M B I R D S N G M B P

A O A F M G A G E R P U

G R F W B F J E H K F O

E O A W O R R Y M C W G

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/bob-marley-three-little-birds/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・

配布できます。

Don't worry は t がほとんど消えて「ドンウォーリー」。worry の wor は口を丸めて

「ウォ」と言います。

Don't worry：相手を安心させる一言です。Don't worry about it.（そのことは気に

しないで）と about を続けることもできます。

every little thing：every のあとは単数形です（every things は×）。little が入ると

「細かいこと1つ1つまで」の感じが出ます。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

He sees three little birds near his door.(1)

When they feel worried or tired.(2)

Don't(1)

be(2)

Don't give up.(3)

Don't cry. It's all right. / Don't cry.
Everything will be all right.

(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 0 7 先生用ガイド
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