
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 1972年4月（シングル）

アルバム 『Still Bill』（1972年）

作詞・作曲 ビル・ウィザース

最高位 全米1位（Billboard Hot 100、3週）

受賞 1988年グラミー賞 最優秀R&B楽曲賞（クラブ・ヌーヴォー版で作

者として）

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― A Song About Helping Each Other

Bill Withers grew up in a small coal mining town in West Virginia. The people there were not rich, but they helped each other

when someone had a hard time. Later, he remembered his hometown and wrote "Lean on Me."

The song came out in 1972 and became number one in the United States. The message is simple: everyone needs help
sometimes, so we should help each other. The music is simple too. The piano goes up and down like steps. In 1987, a group

called Club Nouveau sang it, and it was number one again.

W O R D S grow up 育つ coal mining town 炭鉱の町 each other おたがい hometown ふるさと sometimes ときどき
steps 階段

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

pain

sorrow

wise

lean

a よりかかる

b かしこい

c いたみ・苦しみ

d 悲しみ

strong

carry

pride

borrow

e 運ぶ

f プライド・ほこり

g 借りる

h 強い

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― If ＋ 現在形, 命令文.　「もし〜なら、…してね」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
歌い手は、苦しいときや助けがほしいときを if で示し、そのときは

自分をたよってね、と命令文でよびかけています。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

ビル・ウィザースは、デビューアルバムが出たときも、ま

だ飛行機のトイレを作る工場で働いていました。ヒットし

てもしばらく仕事を辞めなかったそうです。

!

ビル・ウィザースはウェストバージニア州の炭鉱の町の出

身。海軍や工場で働いたあと、30歳をすぎてから歌手とし

てデビューしました。

!

The people in Bill's hometown were very rich. T  ・  F(1)

The song is about helping each other. T  ・  F(2)

The piano part is very difficult. T  ・  F(3)

The song was number one two times. T  ・  F(4)

What were the people in Bill's hometown like?(1)

What is the message of the song?(2)

if（もし〜なら）の文の後半に命令文を置くと、「もし〜なら、…してね」

と相手によびかける言い方になります。こまったときにたよってほしい、と

いうやさしい申し出によく使われます。if の部分は現在形を使います。

If ＋ 主語 ＋ 動詞（現在形）, 動詞の原形 ....（命令文）

If ＋ 主語 ＋ 動詞（現在形）, I'll ＋ 動詞の原形.（申し出）

命令文 ＋ if ＋ 主語 ＋ 動詞（現在形）.

If you need help, call me anytime.
助けが必要なら、いつでも電話してね。

If you are tired, take a rest.
つかれているなら、休んでね。

If you forget your pen, I'll lend you mine.
ペンをわすれたら、わたしのを貸すよ。

注意 if のあとは未来のことでも現在形。× If you will need help → ○ If you

need help。命令文を否定するときは Don't ＋ 動詞の原形 です。

R U L E

If you ________ hungry, eat this bread.（be）(1)

If it rains, ________ my umbrella.（use の命令文）(2)

並べかえ：( need / if / you / a hand ), tell me.(3)

英語にしよう：さびしかったら、わたしの家に来てね。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 2 8 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR

Lean on MeLean on MeLean on Me
Bill WithersBill Withers ビル・ウィザースビル・ウィザース

1972 R&B/ソウル Lv.2 中2・中3 速さ 歌いやすさ

M O V I E
公式動画

G U I D E
解説ページ



C l a s s N o . N a m e D at e

4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 H E L P I N G  H A N D S  B I N G O 話そう ― Can you help me ...? とたずね、Sure! と答えた人の名前をマスに書こう。1列そろえばビンゴ！

8 W R I T E :  Y O U  C A N  L E A N  O N  M E 英語で書こう ― If 〜, ….（命令文）を使って、友だちや家族へのメッセージを5文書こう。

チャレンジ：家族への「申し出」を2つ書こう。（例：If you're busy, I'll cook.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

When did someone help you recently? What did they do?
最近だれかに助けてもらったのはいつ？

(1)

Is it easy or hard for you to say "Help me"? Why?
「助けて」と言うのはかんたん？むずかしい？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

Which instrument do you hear at the beginning of the song?
曲の始まりに聞こえる楽器は？

(2)

In the second half, do you hear hand claps? When do they
start?
後半、手びょうしはいつから入る？

(3)

lean on 〜
〜によりかかる・〜をたよる

You can lean on me when you are tired.
つかれたときは、私をたよっていいですよ。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

carry on
続ける・がんばりつづける

Let's carry on until we reach the top.
頂上に着くまで、がんばりつづけよう。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

swallow your pride
プライドをすてる・意地を張らない

I swallowed my pride and asked for help.
意地を張るのをやめて、助けを求めました。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

with my homework
N A M E

carry these books
N A M E

find my eraser
N A M E

clean the classroom
N A M E

practice English
N A M E

draw a picture
N A M E

fix my bike
N A M E

cook dinner
N A M E

choose a present
N A M E

Everyone has ________ days.▸ If you are ________, ________.▸
If you need ________, ________.▸ I will ________ for you.▸
Someday, I may ________, too.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 2 8 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE

Lean on MeLean on MeLean on Me
Bill WithersBill Withers ビル・ウィザースビル・ウィザース

M O V I E
公式動画



C l a s s N o . N a m e D at e

9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

T L U H M K Y U I I E K

H E O S F P R I D E Y B

M A W O N U H R L J M Y

W N O R P K N E N S L Y

S R L R A B O R R O W O

T P L O I B R W I S E R

R S C W N B O E D F P E

O G A S O M E T I M E S

N K R C F H H K H N R F

G L R A U J J C D E M S

G W Y H O M E T O W N W

I K C P N P G J F N T F

pain sorrow wise
lean strong carry
pride borrow hometown
sometimes

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Lean on Me

No.02 8
S O N G

P A S S P O R T

28 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Where did Bill Withers grow up?

A In a big city

B In a small coal town

C On an island

Q1
What does "lean on" mean?

A To run away from

B To laugh at

C To depend on

Q2
Which group made the song
number one again in 1987?

A Club Nouveau

B The Beatles

C Queen

Q3

1972年、ニール・ダイアモンドの曲を1位の座からおろし

て全米1位に。3週続けて1位をキープしました。ビルにとっ

て、これがただ1つの全米1位です。

へえ度 ★★★★★★

01

1987年にクラブ・ヌーヴォーのカバーが全米1位に。翌年

のグラミー賞で、ビルは作者として最優秀R&B楽曲賞を受

け取りました。

へえ度 ★★★★★★

02

ビル・ウィザースは子どものころ、言葉がつかえてしまう

吃音（きつおん）に悩んでいたと語っています。その彼

が、世界中で歌われる歌を残しました。

へえ度 ★★★★★★

03

1972年の録音は、2007年に「グラミーの殿堂」に加えられ

ました。長く聞きつがれる名録音だとみとめられたので

す。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 2 8 3枚目　BONUS・FUN PAGE

Lean on MeLean on MeLean on Me
Bill WithersBill Withers ビル・ウィザースビル・ウィザース

M O V I E
公式動画



A I M ねらい

If（もし〜なら）を使った条件の文と、when（〜のとき）を使った時の文、will

（I'll）で約束する形が学べます。相手に語りかける命令文も多く出てきます。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

だれにでも苦しいときはある。そんなときはぼくによりかかって。ぼくもいつ

か、だれかによりかかりたくなるのだから。助け合いをよびかける歌です。

ビル・ウィザースは、アメリカ・ウェストバージニア州の小さな炭鉱の町スラブ・フォー

クで育ちました。まずしいけれど、近所の人たちがおたがいに助け合ってくらす町でし

た。大人になってロサンゼルスに出た彼は、工場で働きながら曲を作り、1971年に「エイ

ント・ノー・サンシャイン」でデビューします。2枚目のアルバムのために書いたのが、

この曲です。ふるさとの町で見た、困ったときに手をさしのべ合う人々のすがたが、シン

プルな言葉とメロディーにこめられています。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

Everyone has bad days. If you are sad, tell me your story after school. If
you need help with math, come to my desk at lunchtime. I will always be
there for you. Someday, I may need your help, too, so let's help each other
and smile together.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 F 裕福ではなかったが助け合っていた。

2 T おたがいに助け合おうというメッセージ。

3 F 階段のように上下するシンプルな形。

4 T 1972年と1987年（カバー）に1位。

1  B

2  W O R D  M AT C H

pain c sorrow d

wise b lean a

strong h carry e

pride f borrow g

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 B ウェストバージニア州の小さな炭鉱の町で育

った。

2 C lean on は「よりかかる・たよる」。

3 A クラブ・ヌーヴォーのカバーがふたたび全米

1位。

1 0  W O R D  S E A R C H

T L U H M K Y U I I E K

H E O S F P R I D E Y B

M A W O N U H R L J M Y

W N O R P K N E N S L Y

S R L R A B O R R O W O

T P L O I B R W I S E R

R S C W N B O E D F P E

O G A S O M E T I M E S

N K R C F H H K H N R F

G L R A U J J C D E M S

G W Y H O M E T O W N W

I K C P N P G J F N T F

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/bill-withers-lean-on-me/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由に印刷・配布

できます。

lean on はつなげて「リーノン」。call me は「コーミー」と l を軽く。

lean on 〜：かべにもたれるように、人をたよることです。You can lean on me. は

「いつでもたよってね」というやさしい言葉。

carry on：つらくても歩みを止めないことです。イギリスでは Keep calm and carry

on.（落ち着いて続けよう）という言葉が有名です。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

They were not rich, but they helped each

other.

(1)

Everyone needs help sometimes, so we

should help each other.

(2)

are(1)

use(2)

If you need a hand, tell me.(3)

If you are lonely, come to my house.(4)

T E A C H E R ’ S  G U I D E N o . 0 2 8 先生用ガイド

Lean on MeLean on MeLean on Me
Bill WithersBill WithersBill Withers ビル・ウィザースビル・ウィザースビル・ウィザース

1972 R&B/ソウル Lv.2 中2・中3 速さ 歌いやすさ

M O V I E
公式動画

G U I D E
解説ページ


