
C l a s s N o . N a m e D at e

F A C T  F I L E この曲のデータ

発売 2013年3月19日（シングル）

アルバム EP『American Authors』（2013年）、『Oh, What a Life』（2014

年）

作詞・作曲 バンドの4人と、プロデューサーの2人

プロデュース アーロン・アケッタ、シェップ・グッドマン

最高位 全米11位（Billboard Hot 100）・カナダ5位・全英17位

D I D  Y O U  K N O W ? へえ！

1 R E A D I N G 英文を読もう ― A Day to Remember

"Best Day of My Life" is a song by American Authors, a band from New York. It came out in 2013. The song starts with a happy
banjo sound, and soon everyone can clap along.

In the song, the singer talks about a big dream and a fun night with friends. Then he says that today is going to be the best day

of his life. The song was used in many TV commercials and movie trailers, so many people know it even if they don't know the

band's name. It is easy to sing together in class.

W O R D S clap along 合わせて手拍子する dream 夢 be going to 〜するつもり、〜になる commercial コマーシャル
trailer （映画の）予告編 even if たとえ〜でも

A. True or False? 本文に合えば T、ちがえば F に○ B. Answer in English. 英語で答えよう

2 W O R D  M AT C H Match the words. ― 英語と意味を線で結ぼう。歌の中で聞こえたら □ にチェック

dream

jumped

clouds

stretched

a 雲（cloud の複数形）

b のばした（stretch の過去
形）

c とんだ（jump の過去形）

d 夢

monsters

wake

moon

howled

e ほえた（howl の過去形）

f 月

g かいぶつ（monster の複
数形）

h 起こす、目をさます

3 G R A M M A R  S P O T L I G H T 文法 ― be going to ＋ 動詞の原形　「〜するつもりだ」「〜しそうだ」

Let’s practice! 練習してみよう

I N  T H E  S O N G
前半では過去形で、大きな夢を見た夜のことを語ります。サビでは

gonna を使って「今日は最高の日になる」と未来への期待を歌いま

す。時制の切りかわりに注目。

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

メンバーはアメリカのバークリー音楽大学で出会い、最初は

別の名前でバンド活動をしていました。学生時代からの仲間

です。

!

ミュージックビデオには、想像上の大きな友だち（モンスタ

ー）と1日を楽しむ男性が登場します。ただし、お酒の場面

など大人向けの場面もあるので、授業で映像を見せるときは

注意してください。

!

The song starts with a banjo sound. T  ・  F(1)

American Authors is a band from London. T  ・  F(2)

The singer says today is going to be a bad day. T  ・  F(3)

The song was used in TV commercials. T  ・  F(4)

What does the singer say about today?(1)

Why do many people know this song?(2)

be going to は、前から決めている予定や、「きっと〜になる」という見通し

を表します。be 動詞は主語に合わせて am / is / are に変えます。話し言葉や

歌では、going to が gonna「ガナ」と短くなることがよくあります。

主語 ＋ am / is / are going to ＋ 動詞の原形

否定：主語 ＋ be動詞 ＋ not going to ＋ 動詞の原形

疑問：be動詞 ＋ 主語 ＋ going to ＋ 動詞の原形 ...?

I am going to visit my grandma on Sunday.
日曜日に祖母の家に行くつもりだ。

Look at the sky. It's going to rain.
空を見て。雨が降りそうだ。

Are you going to join the festival?
お祭りに参加するつもり？

注意 その場で決めたことは will を使います。電話が鳴って「ぼくが出るよ」は

I'll get it. です。また gonna は話し言葉なので、作文では going to と書きましょ

う。

R U L E

We ________ ________ ________ play soccer after school.

（〜するつもり）

(1)

She ________ going to watch the movie.（否定の文に）(2)

並べかえ：( going / to / I'm / a cake / make ) tonight.(3)

英語にしよう：明日は晴れそうだ。(4)

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 5 7 1枚目　READ・WORDS・GRAMMAR
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4 B E F O R E  L I S T E N I N G Talk about yourself. ― 自分のことを英語で 5 W H I L E  L I S T E N I N G Listen and answer. ― 聞きながら

Listened: 1st　 2nd　 3rd

6 K E Y  P H R A S E S Make your own sentence. ― この曲の表現。例文をまねて、自分の文を作ろう

7 W E E K E N D  P L A N  B I N G O 話そう ― 教室を歩いて Are you going to ... this weekend? とたずね、Yes の人の名前を書こう。1列でビンゴ！

8 W R I T E :  M Y  B E S T  D AY  P L A N 英語で書こう ― 「最高の1日」の計画を、be going to を使って英語で書こう。

チャレンジ：今までで最高の日を、過去形で3文書こう。（例：I went to Okinawa.）

C H E C K 読めた ☆☆☆☆☆ 聞き取れた ☆☆☆☆☆ 英語で書けた ☆☆☆☆☆ この曲が好き ☆☆☆☆☆

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

What was the best day of your life?
人生でいちばん楽しかった日は？

(1)

What are you going to do this weekend?
今週末は何をする予定？

(2)

Check (✓) the words in 2 when you hear them. How many did

you hear?
1枚目の 2 の語が聞こえたら □ にチェック

_ _ _ _  /  8  w o r d s

(1)

What instrument can you hear at the very beginning of the

song?
曲の最初に聞こえる楽器は何？

(2)

Is the story in the verses about the past or the future? Listen to

the verbs.
前半の話は過去？未来？動詞に注目。

(3)

the best day of my life
人生で最高の日

The day I met my dog was the best day of my
life.
うちの犬に出会った日は、人生で最高の日でした。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  1

look back
ふり返る

When I look back, junior high school was fun.
ふり返ってみると、中学校は楽しかったです。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  2

give up
あきらめる

Don't give up until the game is over.
試合が終わるまであきらめないで。

Y o u r  t u r n

P H R A S E  3

go shopping
N A M E

see a movie
N A M E

clean your room
N A M E

play a sport
N A M E

visit your grandparents
N A M E

study at the library
N A M E

eat out with family
N A M E

get up early
N A M E

cook something
N A M E

Next ________, I am going to have the best day of my life.▸ In the morning, I am going to ________.▸
After lunch, I am going to ________ with ________.▸ In the evening, we are going to ________.▸
It is going to be great because ________.▸

S O N G  W O R K S H E E T N o . 0 5 7 2枚目　LISTEN・SPEAK・WRITE
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9 S O N G  Q U I Z Guess the answer! ― まずは予想で○をつけよう。答えは先生か、解説ページ（QR）で

10 W O R D  S E A R C H Find 10 words! ― かくれた単語をさがそう → ↓

G H O W L E D Y F U C A

S T R E T C H E D F J B

C I P B E H A G H M P F

H T L D C D A I E B D O

O P G D N S H C P M R P

P F E B M E F L L O E C

Y J U M P E D O F O A M

W A K E Y K L U Y N M B

T R A I L E R D Y E O D

Y U Y R D B I S W D J F

U M C O M M E R C I A L

M O N S T E R S S K H E

dream jumped clouds
stretched monsters wake
moon howled commercial
trailer

11 D I D  Y O U  K N O W ? もっとトリビア ― へえ！と思ったら ★ をぬろう

12 M Y  S O N G  R E V I E W Be a music critic! ― 音楽ライターになって、この曲をレビューしよう

M Y  R AT I N G ★★★★★★★★★★ 好きな数だけぬろう

This song makes me feel ________________________________ .

My favorite part is ____________________________________ .

I want to recommend this song to __________________ ,

because ____________________________________________ .

D E S I G N  T H E  C O V E R
あなたならどんなジャケットにする？

Best Day of My Life

No.05 7
S O N G

P A S S P O R T

57 / 100

先生のスタンプ

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/ 歌詞は著作物のため掲載していません。公式の動画・音源でお聞きください。

Where did two members first
make the chorus?

A In a big studio

B On a tour bus

C In a bedroom

Q1
Which TV drama covered this
song in 2014?

A Glee

B Friends

C Sherlock

Q2
In the music video, who does the
man spend the day with?

A A robot

B A big furry monster

C A talking cat

Q3

発売から8か月後の2013年11月に、やっと全米チャートの

93位に初登場。そこからじわじわ上がり、2014年4月に最

高の11位になりました。

へえ度 ★★★★★★

01

アメリカで一番注目されるスポーツ中継、スーパーボウル

のCMで流れたほか、映画『LIFE!』（原題 The Secret Life of

Walter Mitty）の予告編にも使われました。

へえ度 ★★★★★★

02

アメリカでは2014年3月に売上100万、同じ年の8月には200

万をこえました。半年たらずで倍になった計算です。

へえ度 ★★★★★★

03

保護犬の里親さがしをテーマにした別バージョンのビデオ

もあります。子どもといっしょに見るなら、こちらがすす

められています。

へえ度 ★★★★★★

04

F U N  P A G E N o . 0 5 7 3枚目　BONUS・FUN PAGE
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American AuthorsAmerican Authors アメリカン・オーサーズアメリカン・オーサーズ
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A I M ねらい

be going to（歌では gonna）で「〜するぞ」という強い気持ちを表します。前半

の物語は過去形（不規則動詞もあり）なので、時制のちがいを比べられます。

S T O R Y 歌の内容・曲が生まれるまで

大きな夢を見て、空に手をのばし、友だちとさわいだ夜。今日こそ人生で最高の

日にするんだ、とわくわくする気持ちを歌っています。

アメリカン・オーサーズは、ニューヨークのブルックリンを拠点にする4人組バンドで

す。ボーカルのザック・バーネットによると、サビの部分は、ザックとギターのジェーム

ズ・シェリーが、ブルックリンにあるザックの部屋でアコースティック・ギターを弾きな

がら作ったそうです。そこへほかのメンバーが加わり、バンジョーやマンドリン、おもち

ゃのような打楽器も試しながら、明るい音に仕上げていきました。2013年3月に発表され

ると、CMや映画の予告編で次々に使われ、少しずつ人気が広がっていきました。

L E S S O N  P L A N 2時間＋おまけで使う場合（めやす）

1時間目 1 音読→TF・英問英答（15分） 2  線で結ぶ（5分） 3  文法の説明と練

習（20分）　最後に動画を1回（5分）

2時間目 4 ペアで伝え合う（5分） 5  動画2〜3回（12分） 6  自分の文（8分）

7  ビンゴ（10分） 8  英作文（15分・残りは宿題）

おまけ 9 クイズは授業のはじめの「つかみ」に（3分）。 10〜 12  は早く終わっ

た生徒・自習・宿題に。

1時間だけなら：1枚目の 1 ・ 3  と、2枚目の 5 ・ 8 。帯活動なら 9  のクイズや 7  の

ビンゴだけでも盛り上がります。

M O D E L 8 の模範解答（例）

Next Saturday, I am going to have the best day of my life. In the morning, I
am going to sleep until nine and eat pancakes. After lunch, I am going to
ride bikes with my best friend. In the evening, we are going to watch
fireworks by the river. It is going to be great because I love summer.

T I P S 教えるときのメモ

A N S W E R S 答え

1  A（ T  /  F）
1 T 楽しいバンジョーの音で始まる。

2 F ニューヨークのバンド。

3 F 人生で最高の日になると言っている。

4 T たくさんのテレビCMで使われた。

1  B

2  W O R D  M AT C H

dream d jumped c

clouds a stretched b

monsters g wake h

moon f howled e

3  G R A M M A R

9  S O N G  Q U I Z
1 C ボーカルのザックの部屋で、ギターを弾きな

がら作った。

2 A 学園ドラマ『glee／グリー』で登場人物が歌
った。

3 B 毛むくじゃらの大きなモンスター。実は空想

の友だち。

1 0  W O R D  S E A R C H
G H O W L E D Y F U C A

S T R E T C H E D F J B

C I P B E H A G H M P F

H T L D C D A I E B D O

O P G D N S H C P M R P

P F E B M E F L L O E C

Y J U M P E D O F O A M

W A K E Y K L U Y N M B

T R A I L E R D Y E O D

Y U Y R D B I S W D J F

U M C O M M E R C I A L

M O N S T E R S S K H E

Y O G A K U  E N G L I S H  原田英語の超絶洋楽イングリッシュ　www.haradaeigo.com/yogaku/songs/american-authors-best-day-of-my-life/ このワークシートは、授業・家庭学習のために自由

に印刷・配布できます。

going to は、くだけた会話や歌で gonna「ガナ」になります。I'm going to は I'm

gonna「アイムガナ」。聞き取りでは gonna を見のがさないように。

the best day of my life：good の最上級 best に the をつけます。of my life（私の人

生で）が範囲を表しています。

look back：後ろを見るだけでなく、過去を思い出すという意味でも使います。look

back on ~ で「〜をふり返る」。

歌詞を配る場合は、著作権法第35条（授業での利用）の範囲で先生がご用意くださ

い。

He says that today is going to be the best

day of his life.

(1)

Because it was used in many TV
commercials and movie trailers.

(2)

are going to(1)

isn't（is not）(2)

I'm going to make a cake tonight.(3)

It's going to be sunny tomorrow.(4)
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