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TED-Ed むずかしい Noah Tavlin 日本語字幕あり #文学 #カフカ #不条理

「カフカ的」ってどういう意味？ 不条理の世界
What makes something "Kafkaesque"? - Noah Tavlin

「出口のない迷路に、なぜか笑ってしまう」

5:04
長さ

1,372万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

5語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

終わらない手続き、わけの分からない書類。そんな体験を表す「カフカ的」は、本来どんな意味なのか。作家の名が形容詞になっ

た不思議な言葉です。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Have you ever felt trapped by rules that make no sense?
意味の分からないルールにしばられた経験は？

Q2 Why do writers' names become adjectives?
なぜ作家の名前が形容詞になるのだろう？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 absurd 知ってる 見たことある 初めて

2 bureaucracy 知ってる 見たことある 初めて

3 nightmarish 知ってる 見たことある 初めて

4 alienation 知ってる 見たことある 初めて

5 trial 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

難易度はやや高めです。1回目は日本語の意味を頭に入れてから観ると、スムーズです。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 5:04 × 3

ROUND

1 まず日本語字幕で通して観て、言葉の本当の意味を確かめる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 次に英語字幕で観直し、absurdなど表現を3〜5個書き出す
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 最後に30秒だけ区切り、話し手の口調ごとまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・文学・社会に関する語彙が多く、抽象的な語（absurd、bureaucracy など）に触れる入口になります。

・作家の名前から生まれた形容詞という語の作り方（-esque）に注目でき、語形成の面白さを学べます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

問い直し

3  T U R N

作品世界

4  D E P T H

言葉の奥行き

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What does "Kafkaesque" mean?
「Kafkaesque」とはどういう意味ですか？

Q2 Give one example of a Kafkaesque situation.
カフカ的な状況の例をひとつ挙げてください。

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 80〜100語

Q Have you ever felt stuck in a confusing system?
分かりにくい仕組みに閉じこめられた気がしたことはありますか。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 10点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 absurd

2 bureaucracy

3 nightmarish

4 alienation

5 trial

 

a 裁判

b 疎外

c 官僚制・お役所仕事

d 不条理な

e 悪夢のような

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

疎外 a 悪夢のような n

官僚制・お役所仕

事 b 裁判 t

不条理な a

10 テーマ単語で入試へ：文化・歴史・異文化理解 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「文化・歴史・異文化理解」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK colonial ancestor globalization prejudice norm diversity

1 Social  change over time.
社会の規範は時代とともに変わります。

2 Many festivals are held to honor our .
多くの祭りは祖先をたたえるために行われます。

3 Our school values cultural .
私たちの学校は文化的な多様性を大切にしています。

4  often comes from a lack of knowledge.
偏見は知識の不足から生まれることが多いです。

5  has made international travel much easier.
グローバル化で国際的な移動はずっと簡単になりました。

6 The country gained independence after a long  period.
その国は長い植民地時代の後に独立しました。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

absurd bureaucracy nightmarish alienation trial

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：つかみの例を挙げる部分か、意味をまとめる部分が向いています。文

がやや長いので、30〜60秒を意味のまとまりごとに区切ると追いやすくなります。

1. 文の切れ目が分かるまで聞き、口パクで音の流れをなぞる。

2. 皮肉を含む言い方の抑揚を真似しながら、字幕なしで影のように追う。

3. 字幕を見て重ねたあと録音し、長い文の息継ぎの位置をお手本と比べ

る。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード5語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を80〜100語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「史上最長級の研究が教える、幸せの条件」 「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」　→ haradaeigo.com/tedhacks/talks/
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2・9　キーワードの意味

1. absurd　不条理な

2. bureaucracy　官僚制・お役所仕事

3. nightmarish　悪夢のような

4. alienation　疎外

5. trial　裁判

9A　マッチング

1-d　2-c　3-e　4-b　5-a

9B　スペル

alienation / nightmarish / bureaucracy / trial / absurd

10　テーマ単語（文化・歴史・異文化理解）

1. norms

2. ancestors

3. diversity

4. Prejudice

5. Globalization

6. colonial

7　要点の例

1. 不条理の正体：ただの面倒な手続き以上のものが、この言葉にはある

のか。ふだんの生活で覚えるモヤモヤを見直すきっかけになるかもし

れません。

2. 人名が語になる面白さ：作家の名前が形容詞になる、という語の成り

立ちに注目です。英語の語彙がどう広がるのかを、実感することがで

きます。

3. 教養としての文学：文学が社会のしくみをどう映すかを知ると、洋書

や映画の見え方が変わります。小論文で引用できる、よいネタにもな

ります。

4　話の流れの例

1. つかみ：不必要に複雑でいらいらする体験、とくにお役所仕事を表す

言葉として広まった「カフカ的」から入ります。

2. 問い直し：長い列に並んで分かりにくい書類を書くことだけで、カフ

カの描いた世界を言い表せるのか、という問いが示されます。

3. 作品世界：作家カフカの作品に見られる世界の特徴を、映像のイメー

ジとともに説明していく流れと考えられます。

4. 言葉の奥行き：ふだんの軽い使い方を超えて、何が本当に「カフカ的」

なのかに迫る部分です。細部は動画で確認してください。

5. まとめ：「カフカ的」という言葉の意味を見直し、今の私たちの経験に

つなげて終わりそうです。

観終わると身につくこと

「カフカ的」という言葉を、意味を分かって使えるようになります。文学作

品や映画に出てくる不条理な場面にも、気づきやすくなります。

このトークで伸びる力

文学・評論に出る語彙（absurd、bureaucracy、alienation）が学べ

ます。「作家名が形容詞になる」という語の成り立ちは、英語の語彙力の

広がりにも役立ちます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜16分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

16〜21分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

21〜27分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

27〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

文学や哲学に興味がある人

大人っぽい教養を身につけたい人

難しめの語彙を増やしたい人

タイプ別の使い方

高校生：国語や世界史で出会う文学への入口です。難しい語が多いの

で、日本語字幕で先に意味をつかみ、雰囲気を楽しみましょう。

受験生：文学や社会批評は、難関大の長文で出やすい分野です。抽象語

や皮肉の言い方をフレーズ帳に集め、読解の土台にしましょう。

大学生：文学・社会学・法学のゼミに役立ちます。1つの言葉から社会を読

み解く型を、レポートや発表の導入に使ってみましょう。

社会人：洋書や映画の会話で使える教養です。手続きの不条理を英語で

話す語彙を、通勤中に口に出して練習してみましょう。

つまずきポイント

抽象的な語が多く、意味が取りにくいです。前後の文とセットでメモ

し、日本語の意味は短く添えるだけにしましょう。

皮肉やユーモアが分からず、意味が取れないことがあります。日本語

字幕で雰囲気をつかんでから、英語の言い回しを確認しましょう。

文学の予備知識がないと不安に感じます。細かい作品名は追わず、

「不条理」という核だけをつかめば十分です。

入試とのつながり

文学や社会批評を扱う文章は、難関大の長文で見られる傾向がありま

す。抽象語や皮肉の言い方に慣れておくと、論説文の読解の助けになり

ます。

豆知識

Kafkaesque は、作家フランツ・カフカ（20世紀初めのプラハ出身の作

家）の名前から生まれた形容詞で、英語の辞書にも載っています。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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