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TED ふつう Adam Driver 日本語字幕あり #キャリア #俳優 #体験談

海兵隊員から俳優へ。人生の大きな方向転換
My journey from Marine to actor | Adam Driver

「軍隊と舞台、2つの世界を生きた話」

18:03
長さ

1,312万
再生回数

★☆☆☆☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

軍隊から俳優へ。まるで別世界のような道のりを歩んだ人は、その経験をどう振り返るのでしょう。人生の転機を本人の言葉で

聞けます。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Have you ever changed your mind about your future?
将来について、考えが変わったことはありますか？

Q2 What can we learn from very different experiences?
まったく違う経験から何を学べるでしょうか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 military 知ってる 見たことある 初めて

2 discipline 知ってる 見たことある 初めて

3 career 知ってる 見たことある 初めて

4 veteran 知ってる 見たことある 初めて

5 perform 知ってる 見たことある 初めて

6 challenge 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

聞き取りにくい箇所があっても、止まらずに進みましょう。まず話の大きな流れをつかむのが先決です。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 18:03 × 3

ROUND

1 日本語字幕で1回通して観て、進路の転換の主張をつかむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 英語字幕で2回目を観て、使えそうな表現を3〜5個メモ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目は30秒を選び、間や強弱までまねて声に出す
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・過去の出来事を語るため、過去形や過去完了の文が多く使われると考えられます。時の流れの聞き取り練習に向きます。

・軍隊・演劇・仕事・進路に関する語彙が使われやすいテーマです。キャリア関連の英語表現を増やせます。
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1  H O O K

入隊

2  Q U E S T I O N

軍から市民へ

3  T U R N

活動

4  D E P T H

メッセージ

5  M E S S A G E

上演
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 How did the speaker's experience shape his life?
話し手の経験は、彼の人生をどう形づくりましたか？

Q2 What experience has changed you the most?
あなたを最も変えた経験は何ですか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Have you ever changed your mind about your future?
将来について、考えを変えたことはある？

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 military

2 discipline

3 career

4 veteran

5 perform

6 challenge

 

a 規律

b 挑戦

c 軍隊の

d 職業、経歴

e 退役軍人

f 演じる

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

演じる p 職業、経歴 c

規律 d 挑戦 c

軍隊の m 退役軍人 v

10 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えた

キーワードに✓。

military discipline career veteran perform

challenge

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

11 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：長いので全部は不要です。入隊や市民に戻る経験を語る部

分から30〜60秒だけ選び、感情の乗る話し方を真似しましょう。

1. まず小声でなぞり、間の取り方と語尾の下がり方をつかむ

2. 字幕なしで、リズムと強弱をまねて追う。感情を込めて真似す

る

3. 英語字幕を見ながら重ね読みし、録音して自分の声と比べる

12 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク
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2・9　キーワードの意味

1. military　軍隊の

2. discipline　規律

3. career　職業、経歴

4. veteran　退役軍人

5. perform　演じる

6. challenge　挑戦

9A　マッチング

1-c　2-a　3-d　4-e　5-f　6-b

9B　スペル

perform / career / discipline / challenge / military / veteran

7　要点の例

1. 進路の転機：まったく違う世界への転身が、どんなきっかけで起きた

のかに注目です。進路に迷う人には、考える材料になるはずです。

2. 体験談の聞きやすさ：自分の経験を語る話は、抽象的な話よりも聞き

取りやすいことが多いです。リスニングの練習素材として、使いやす

いでしょう。

3. 経験を言葉にする：過去の出来事から何を得たのかを、どう語るのか

を観察できます。面接や志望理由書での話し方の、よい参考にもなり

ます。

4　話の流れの例

1. 入隊：まず、なぜ、どのようにして海兵隊員になったのかが語られる

ようです。

2. 軍から市民へ：兵士から一般の市民に戻るときの、複雑な移り変わり

にも触れると考えられます。

3. 活動：軍に演劇を届ける非営利団体を立ち上げた理由が語られる部

分です。

4. メッセージ：自分を表現することは、銃と同じくらい大切な道具にな

りうる、という考えが示されます。

5. 上演：講演のあと、俳優たちによる短い劇の上演が続く構成です。

観終わると身につくこと

自分の経験を、「何を得たか」という視点で語り直すヒントが得られます。

将来への不安も、少しだけ軽くなるかもしれません。

このトークで伸びる力

career, experience, discipline など進路と成長の語彙に触れら

れます。体験談で、文の構造が比較的やさしく、リスニングの練習素材と

して使いやすいです。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜20分 1回目 冒頭〜10分を日本語字幕で（全体は19分。続

きは宿題に）

20〜25分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

25〜31分 2回目 気に入った区間（5〜6分）を英語字幕で

31〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

将来の進路に迷っている人

体験談で英語を聞きたい人

面接や自己PRの参考が欲しい人

タイプ別の使い方

高校生：進路に迷っている人が、肩の力を抜いて観るのに向いています。

最初の数分だけ日本語字幕で観れば十分です。

受験生：進路や自分の経験を語る自由英作文のネタ集めに。過去形の物

語を書く練習にも使えます。

大学生：就活の自己PRや留学の志望理由の参考に。経験を語る英語の

運び方を、ゼミやインタビュー準備に活用できます。

社会人：転職やキャリアチェンジを考える人の参考に。自分の経歴を英語

で語る練習の型として使えます。

つまずきポイント

内容の細部はここでは断定していません。実際の話は動画を観て、自

分の耳で確かめてください。

話し言葉が自然で、教科書より聞き取りにくいことがあります。まず

英語字幕を見ながら、音のつながりを確認しましょう。

講演と上演を合わせると長く感じます。全部観ず、区間を絞って3日

に分けるのが続けやすいです。

入試とのつながり

進路・自己表現・経験談は、自由英作文や面接、資格試験のスピーキング

で扱われやすい話題です。過去形で語る練習になります。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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