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TED ふつう Simon Sinek 日本語字幕あり #リーダーシップ #チーム #信頼

よいリーダーは、まず「安心」をつくる
Why good leaders make you feel safe | Simon Sinek

「強いチームは、安全な場所から生まれる」

12:00
長さ

1,099万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

すぐれたリーダーは、部下に安心を感じさせ、信頼の輪の中へ引き入れる人。不安定な経済の中でそれを守るには、大きな責任

を背負う覚悟がいります。部活やバイト先のチームを思い浮かべながら観たい一本。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 What makes a good leader?
よいリーダーとは、どんな人でしょうか？

Q2 Do you work better when you feel safe?
安心しているとき、力を出しやすいですか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 leadership 知ってる 見たことある 初めて

2 trust 知ってる 見たことある 初めて

3 team 知ってる 見たことある 初めて

4 safety 知ってる 見たことある 初めて

5 responsibility 知ってる 見たことある 初めて

6 organization 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

観ながら、自分の周りの人を1人思い浮かべてみてください。話が具体的になり、英語のメッセージも頭に残りやすくなります。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 12:00 × 3

ROUND

1 1回目：日本語字幕で気楽に観て、話の流れを知る
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目：英語字幕でleadershipなどの言い回しを3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目：印象に残った30秒を、音読でまねてみる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・leader, team, trust, safe, environment など、組織やチームの基本語彙が中心です。ビジネス英語の入門になります。

・「Aが人にBさせる」の形（make people feel safe のような使役の型）が使われる話題です。文の骨組みに注目して聞けます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

アイデア

3  T U R N

信頼の輪

4  D E P T H

難しさ

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 How can a leader make people feel safe?
リーダーは、どうすれば人を安心させられるでしょうか？

Q2 Who is a good leader in your life? Why?
あなたの身近なよいリーダーは誰ですか？理由も述べてください。

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q What makes a person a good leader?
何がその人を、よいリーダーにするのでしょうか？

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 leadership

2 trust

3 team

4 safety

5 responsibility

6 organization

 

a 安全

b 組織

c 信頼

d 責任

e チーム

f リーダーシップ

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

責任 r チーム t

リーダーシップ l 安全 s

組織 o 信頼 t

10 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えた

キーワードに✓。

leadership trust team safety responsibility

organization

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

11 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：つかみの部分か、主張をはっきり述べる30〜60秒を選び

ます。使役の形など、文の骨組みが分かりやすい区間がおすすめです。

1. 字幕なしで、主張を述べる文の強弱と間を真似します。

2. 意味を意識して追い、使役の形が言えたかチェックします。

3. 録音し、自分の声が落ち着いて安心感のあるトーンか聞き比

べます。

12 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク
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2・9　キーワードの意味

1. leadership　リーダーシップ

2. trust　信頼

3. team　チーム

4. safety　安全

5. responsibility　責任

6. organization　組織

9A　マッチング

1-f　2-c　3-e　4-a　5-d　6-b

9B　スペル

responsibility / team / leadership / safety / organization / trust

7　要点の例

1. チームの空気を考える：成績や能力ではなく、人が安心できるかどう

かに注目する視点です。自分が所属する集団にそのまま当てはめて

考えられます。

2. 主張と例の型を学ぶ：言いたいことを述べ、理由を添え、例で支える。

スピーチの基本の型がはっきり見えるので、英語で意見を言う練習

のお手本になります。

3. 面接や班活動で生きる：リーダーとは何か、という問いは面接や小論

文の定番です。自分ならどんなリーダーになりたいかを、言葉にする

きっかけになります。

4　話の流れの例

1. つかみ：よいリーダーとは何か、という問いが置かれます。

2. アイデア：よいリーダーは、働く人に「守られている」と感じさせる人

だ、という考え方が示されます。

3. 信頼の輪：仲間を信頼の輪の中に迎え入れることが、チームの力につ

ながるという見方が語られます。

4. 難しさ：景気が不安定な時代に、安心と信頼をつくるのは簡単ではな

いことに触れられます。

5. まとめ：安心をつくることは、リーダーが大きな責任を引き受けるこ

とだ、という視点で締めくくられます。

観終わると身につくこと

リーダーを「強く引っ張る人」以外の目でも見られるようになります。

trust や team を使って、自分の意見を英語で述べる準備も進みます。

このトークで伸びる力

leader, trust, team など、組織やチームの語彙が学べます。主張、理

由、例の順で進むので、英語で意見を述べる型を学ぶのに向いていま

す。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜22分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

22〜27分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

27〜35分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

35〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

部長や班長を任された人

チームワークに悩む人

面接で語る材料がほしい人

タイプ別の使い方

高校生：部活やクラスのリーダーを考える材料になります。日本語字幕で

楽しんだあと、身近な例を英語で1文言ってみましょう。

受験生：組織・社会を扱う長文の背景知識になります。リーダーやチーム

の語彙をメモしておくと、自由英作文の題材にも使えます。

大学生：ゼミ・サークル・就活の話題と結びつきます。リーダー像を英語で

説明する練習は、面接でも役立ちます。

社会人：チームづくりのヒントとして、実務にも直結します。会議で使える

チームや信頼に関する表現を、フレーズ帳に貯められます。

つまずきポイント

抽象語が続くと内容が頭に残りにくくなります。流れをメモするとき

に、身近な例を1つだけ自分の言葉で書き添えると、理解が定着しま

す。

12分を全部観ると負担になります。前半の数分と、まとめ部分に分

けて、日ごとに使い分けましょう。

入試とのつながり

組織・リーダーシップ・人間関係は、長文や自由英作文で扱われやすい話

題です。意見の型をフレーズ帳に貯める練習になります。

豆知識

話し手のサイモン・シネックは、『WHYから始めよ』や『リーダーは最後に

食べなさい』といった著書で知られています。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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