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TED-Ed ふつう Ray Laurence 日本語字幕あり #古代ローマ #10代 #歴史

古代ローマの10代は、どんな毎日だった？
A glimpse of teenage life in ancient Rome - Ray Laurence

「2000年前の「高校生」をのぞき見」

6:35
長さ

1,276万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

5語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

西暦73年のローマに暮らす17歳、ルキウス。親が決める結婚、成人のお祝い、公衆浴場。2000年前の10代の日常が、細部ま

でていねいに描かれます。歴史が急に身近になります。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 What was life like for teenagers long ago?
昔の10代は、どんな暮らしをしていたのだろう？

Q2 How are teenagers today different from teenagers long ago?
今の10代は、昔の10代とどう違うだろう？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 ancient 知ってる 見たことある 初めて

2 teenager 知ってる 見たことある 初めて

3 citizen 知ってる 見たことある 初めて

4 marriage 知ってる 見たことある 初めて

5 daily life 知ってる 見たことある 初めて

haradaeigo.com/tedhacks/talk/juWYhMoDTN0/
TED HACKS（原田英語）は TED Conferences, LLC と提携していない非公式の英語学習ガイドです。問い・語彙・解

説は原田英語のオリジナル。授業・自習で自由にお使いください。
1 / 5

HOOKY のひとこと

1回目は絵を見ながら全体をつかみます。2回目は、今の自分の生活と比べて「同じ点・違う点」を1つずつ探してみましょう。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 6:35 × 3

ROUND

1 まず日本語字幕で通して観て、若者の暮らしを確かめる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 次に英語字幕で観直し、ancientなど表現を3〜5個書き出す
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 最後に30秒だけ区切り、話し手の口調ごとまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・結婚、祭り、家族、町の暮らしなど生活分野の語彙が中心と考えられ、日常英語の土台づくりにも使えます。

・歴史の語りでは過去形が多く出るので、過去の出来事を順に並べる文の流れを耳で確かめられます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

ふつうの若者

3  T U R N

大人への節目

4  D E P T H

町の暮らし

5  M E S S A G E

まとめ



TED HACKS TA L K  W O R K S H E E T A F T E R  YO U  WATC H 3 / 5

6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 How is your life different from a Roman teenager's?
あなたの生活はローマの10代とどう違いますか？

Q2 What surprised you the most?
いちばん驚いたのは何ですか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q What is one thing teenagers in ancient Rome and today have in common?
古代ローマの10代と今の10代に共通することを1つ挙げてください。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 10点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 ancient

2 teenager

3 citizen

4 marriage

5 daily life

 

a 日常生活

b 古代の

c 10代の人

d 市民

e 結婚

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

結婚 m 古代の a

日常生活 d 市民 c

10代の人 t

10 テーマ単語で入試へ：文化・歴史・異文化理解 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「文化・歴史・異文化理解」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK multicultural ancestor globalization empire heritage custom

1 Toronto is known as a  city.
トロントは多文化の都市として知られています。

2 The  once ruled a huge area of land.
その帝国はかつて広大な土地を支配していました。

3  has made international travel much easier.
グローバル化で国際的な移動はずっと簡単になりました。

4 Many festivals are held to honor our .
多くの祭りは祖先をたたえるために行われます。

5 It is a  in Japan to take off your shoes at home.
日本では家で靴を脱ぐのが習慣です。

6 The old town is part of our cultural .
その古い町は私たちの文化遺産の一部です。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワ

ードに✓。

ancient teenager citizen marriage daily life

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：暮らしの様子を順に説明する区間か、最後にまとめる区間が向い

ています。文が短めで区切れが分かりやすい所を、30〜60秒で選びましょう。

1. 意味を取ったら、小声でなぞって、過去形の語尾の音まで確かめる。

2. 字幕なしで、ナレーションの間の取り方と文末の下がり方を真似る。

3. 録音し、動詞の過去形がはっきり言えているか聞き比べる。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード5語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「批判的思考力を高める5つのコツ」　→ haradaeigo.com/tedhacks/talks/
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2・9　キーワードの意味

1. ancient　古代の

2. teenager　10代の人

3. citizen　市民

4. marriage　結婚

5. daily life　日常生活

9A　マッチング

1-b　2-c　3-d　4-e　5-a

9B　スペル

marriage / ancient / daily life / citizen / teenager

10　テーマ単語（文化・歴史・異文化理解）

1. multicultural

2. empire

3. Globalization

4. ancestors

5. custom

6. heritage

7　要点の例

1. 同い年の目線で：歴史の主役ではなく、あなたと同じ年ごろの若者に

注目する切り口です。遠い昔の話が「自分ごと」として読めるのが魅

力です。

2. 昔と今を比べる英語：「昔は〜、今は〜」と比べながら聞くと、過去形

と現在形の切り替えが耳に残ります。比較の言い回しを聞き取る練

習にもなります。

3. 世界史の前フリに：ローマ史を習う前に暮らしの場面を知っておく

と、用語が暗記から想像に変わります。授業や小論文の背景知識とし

ても使えます。

4　話の流れの例

1. つかみ：西暦73年のローマに暮らす17歳の若者、ルキウスの世界へ

ようこそ、と招き入れる導入です。

2. ふつうの若者：彼の暮らしは当時のごく一般的なものだった、という

前提が示されます。

3. 大人への節目：親が決める結婚や、成人を祝う祭りなど、大人へ移る

節目が紹介されます。

4. 町の暮らし：みんなで使う公衆浴場など、町での日常の場面に目が向

けられます。

5. まとめ：最後は、2000年前の若者と今の自分を比べ、変わったこと

と変わらないことを考えるきっかけになりそうです。

観終わると身につくこと

教科書の年号や用語が、人の暮らしとして見えてきます。過去の出来事

を英語で語るときの、時制の使い分けにも自信がついてきます。

このトークで伸びる力

family、education、marriageなど、生活・社会史の語彙が学べま

す。「昔と今を比べる」構成は、英作文の比較表現の練習にもなります。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜17分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

17〜22分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

22〜29分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

29〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

世界史の暗記が退屈な人

昔の人の暮らしに興味がある人

過去形の聞き取りを鍛えたい人

タイプ別の使い方

高校生：世界史の授業前の予習として最適です。日本語字幕で楽しんだ

あと、身近な語彙を3つだけメモして、ミニ発表のネタにしてみましょう。

受験生：世界史の背景知識と、生活分野の英単語を一緒に固められま

す。過去形の長文に慣れる音声トレーニングとして、5分のシャドーイング

を毎日続けましょう。

大学生：歴史や文化を英語で説明する練習に使えます。今と昔の若者を

比べる3分スピーチの下書きを、英語で作ってみましょう。

社会人：教養として観るだけでも十分楽しめます。通勤中に音だけ流し、

過去形の語りのリズムに耳を慣らす使い方がおすすめです。

つまずきポイント

固有名詞や古い時代の用語で止まりがちです。最初は意味を追い、表

現をメモするのは2回目に絞ると流れを見失いません。

過去形の語尾が弱く聞こえて聞き取れないことがあります。先に、語

尾の音だけを小声でなぞる練習を入れましょう。

入試とのつながり

世界史や文化を扱う長文は入試でも出やすい分野です。歴史の語りに出

る過去形や時を表す表現に慣れておくと、読解とリスニングの両方で役

立ちます。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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