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TED-Ed ふつう Deanna Pucciarelli 日本語字幕あり #チョコレート #食文化

#世界史

チョコレートの長い旅：神の飲み物から菓子へ
The history of chocolate - Deanna Pucciarelli

「苦い飲み物が、なぜ甘いお菓子に？」

4:41
長さ

1,114万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

あの甘いチョコレートも、はじまりは別の姿だったとしたら。一粒のお菓子の後ろに、海を越えた長い物語が隠れています。旅の

始点を探しましょう。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Where does chocolate come from?
チョコレートはどこから来たのだろう？

Q2 Was chocolate always sweet?
チョコレートは昔から甘かったのだろうか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 cacao 知ってる 見たことある 初めて

2 ingredient 知ってる 見たことある 初めて

3 trade 知ってる 見たことある 初めて

4 sugar 知ってる 見たことある 初めて

5 empire 知ってる 見たことある 初めて

6 beverage 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

甘いものを片手に観るのも一案です。2回目は、時代の切り替わりを示す言葉だけに注目すると、英語の流れがつかめます。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 4:41 × 3

ROUND

1 1回目は日本語字幕で観て、チョコの歴史の流れをつかむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目は英語字幕で、時代の変化を表す表現を3〜5個メモ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目は冒頭の問いかけを30秒、声に出してまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・cacao, trade, sugar, empire, ancient など食と歴史の語彙が中心です。食文化の話題に強くなれます。

・時代の移り変わりを示す表現（later, over time, by the 1800s のような時の言い方）が多く、時制の切り替えを耳で追えます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

原産地

3  T U R N

海を渡る

4  D E P T H

暗い歴史

5  M E S S A G E

今の形へ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 How did chocolate change over time?
チョコレートは時代とともにどう変わりましたか？

Q2 What is your favorite food, and where does it come from?
好きな食べ物は何ですか？ どこから来たものでしょう？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q What food do you like, and where did it come from?
あなたはどんな食べ物が好きですか？　それはどこから来たのでしょうか？

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 cacao

2 ingredient

3 trade

4 sugar

5 empire

6 beverage

 

a 飲み物

b 貿易

c 砂糖

d 帝国

e 原料

f カカオ

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

飲み物 b 砂糖 s

貿易 t 帝国 e

原料 i カカオ c

10 テーマ単語で入試へ：食・農業・水資源 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「食・農業・水資源」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK diet sustainable irrigation yield malnutrition ingredient

1  affects children's growth.
栄養不良は子どもの成長に影響します。

2 Check the  on the package.
パッケージの原材料を確認してください。

3 A balanced  includes fruit, vegetables and protein.
バランスのよい食事には果物、野菜、たんぱく質が含まれます。

4 New farming methods increased the  per hectare.
新しい農法で、1ヘクタールあたりの収穫量が増えました。

5 We need a more  way to produce food.
私たちには、もっと持続可能な食料生産の方法が必要です。

6  brings water to dry farmland.
灌漑によって、乾いた農地に水が届きます。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワ

ードに✓。

cacao ingredient trade sugar empire beverage

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：時代の移り変わりをたどる説明の30〜60秒が使いやすいです。

時を示す言い方が並ぶ部分は、リズムがつかみやすい区間です。

1. 時を示す表現の位置だけ、口パクでなぞります。

2. 字幕なしで、ナレーターの落ち着いた間を真似します。

3. 録音し、地名・国名の発音を聞き比べます。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. cacao　カカオ

2. ingredient　原料

3. trade　貿易

4. sugar　砂糖

5. empire　帝国

6. beverage　飲み物

9A　マッチング

1-f　2-e　3-b　4-c　5-d　6-a

9B　スペル

beverage / sugar / trade / empire / ingredient / cacao

10　テーマ単語（食・農業・水資源）

1. Malnutrition

2. ingredients

3. diet

4. yield

5. sustainable

6. Irrigation

7　要点の例

1. 食べ物から歴史へ：身近なお菓子が、大陸をまたぐ歴史の主役になり

ます。教科書では点でしか見えない出来事が、一本の線でつながる面

白さがあります。

2. 時系列を追う英語：昔から今へと話が進むので、過去形や受け身の表

現が自然に何度も出てきます。歴史を英語で語るときの基本の型が

身につきます。

3. 入試の地理・世界史に：産地や貿易といった話題は、地理と世界史の

両方に関わります。ものの流れから世界を見る視点は、記述問題の下

地になります。

4　話の流れの例

1. つかみ：今では甘いお菓子のチョコレートが、かつては苦くて泡立つ

飲み物だったという意外な出発点が示されます。

2. 原産地：16世紀より前、チョコレートが中米の地域だけで飲まれてい

た背景が説明されます。

3. 海を渡る：苦い飲み物が、どのようにして世界へ広がっていったのか

が語られます。

4. 暗い歴史：チョコレートの歴史には、つらく残酷な側面もあったことに

触れられます。

5. 今の形へ：苦い飲み物から、今のような板チョコへと変わってきた道

のりがまとめられます。

観終わると身につくこと

次にチョコを食べるとき、産地や歴史を思い浮かべたくなります。「〜さ

れた」を表す受け身の英語も、場面と一緒に思い出せます。

このトークで伸びる力

「A → B → C」と時代順に進むので、過去形と受け身（was brought /

was made）の練習に最適です。世界史・地理・食文化の語彙も増えま

す。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜15分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

15〜20分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

20〜25分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

25〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

歴史が暗記に思える人

チョコレートが大好きな人

英語で時代の流れを話したい人

タイプ別の使い方

高校生：世界史や地理の授業とつながります。日本語字幕でまず楽しみ、

地名を英語で言える練習に進むと、暗記もしやすくなります。

受験生：食と歴史・貿易は長文で見かけやすい話題です。時を示す表現を

まとめてメモすると、読解での時制の整理に役立ちます。

大学生：食文化史の入門教養になります。「モノが人の移動を促した」と

いった視点で、英語で短く発表する題材になります。

社会人：ちょっとした雑談ネタとして使いやすい話題です。取引先や旅行

先で、食べ物の由来を英語で話すきっかけになります。

つまずきポイント

地名や民族の名前が出ると聞き取りにくくなります。最初に日本語字

幕で確認し、英語の音は0.75倍で耳を慣らしましょう。

時代の順序が入れ替わると混乱しやすいです。流れをメモするときに

時代順に並べると、内容がすっきり残ります。

入試とのつながり

食・貿易・文化の広がりは、英語長文で取り上げられやすい現代的テーマ

の一つです。歴史と食を結びつけた文章に慣れる練習になります。

豆知識

チョコレートの原料となるカカオの学名は「テオブロマ・カカオ」といい、

ギリシャ語で「神々の食べ物」という意味を持つと言われます。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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