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TED-Ed やさしい Samantha Agoos 日本語字幕あり #批判的思考 #考え方

#学び方

批判的思考力を高める5つのコツ
5 tips to improve your critical thinking - Samantha Agoos

「「なんとなく」を卒業する思考のワザ」

4:30
長さ

1,195万
再生回数

★★★★★

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

SNSで流れてきた情報を、そのまま信じていませんか。「本当に？」と一歩引いて考えるための5つのステップが、短い動画で

手に入ります。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 How do you decide what information to trust?
どの情報を信じるか、どう決める？

Q2 What is the difference between an opinion and a fact?
意見と事実の違いは何だろう？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 critical thinking 知ってる 見たことある 初めて

2 evidence 知ってる 見たことある 初めて

3 perspective 知ってる 見たことある 初めて

4 assumption 知ってる 見たことある 初めて

5 evaluate 知ってる 見たことある 初めて

6 implication 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

5つのコツを、メモに書き出しながら観ましょう。観たあと、今日のニュースを1つ選んで試してみると定着します。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 4:30 × 3

ROUND

1 1回目は日本語字幕で観て、5つのステップをつかむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目は英語字幕で。使える表現を3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目は好きな30秒を選び、声に出してまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・question、evidence、assume、perspective など、論理的に考えるときの基本語が集まります。小論文や自由英作文でも使える語彙です。

・「まず」「次に」のように順に並べる語に注目すると、話の運びの型が見つかります。フレーズ帳にためておきましょう。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

完璧は無理

3  T U R N

批判的思考

4  D E P T H

5つのステップ

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 Which tip do you find most useful? Why?
どのコツがいちばん役立つと思いますか？なぜですか？

Q2 How can you use critical thinking in daily life?
日常で批判的思考をどう使えますか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 20〜30語

Q How can we check if online information is true?
ネットの情報が本当かどうか、どう確かめればよいでしょうか。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 critical thinking

2 evidence

3 perspective

4 assumption

5 evaluate

6 implication

 

a 証拠

b 含意・影響

c 批判的思考

d 評価する

e 視点

f 思いこみ

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

含意・影響 i 評価する e

証拠 e 視点 p

批判的思考 c 思いこみ a

10 テーマ単語で入試へ：教育・学習・子ども E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「教育・学習・子ども」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK feedback curriculum assess discipline enroll dropout

1 Studying every day takes .
毎日勉強するには、自制心が必要です。

2 She  in an evening class to learn English.
彼女は英語を学ぶために夜間の講座に登録しました。

3 The school works to lower the number of .
その学校は、中途退学者を減らそうと努めています。

4 Clear  helps students see how to improve.
分かりやすいフィードバックがあると、生徒はどうすれば上達できるかが見えてきます。

5 The school changed its  to include coding.
その学校は、プログラミングを取り入れるようカリキュラムを変えました。

6 Teachers  students in many different ways.
教師は、さまざまな方法で生徒を評価します。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

critical thinking evidence perspective assumption

evaluate implication

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：最初の1〜2つのステップを説明する区間が向いています。区切りが明

確な所なら、まとまった意味を保ったまま追えます。30〜60秒に収まる範囲を選び

ましょう。

1. ステップを数える箇所の強弱とリズムを、字幕なしで真似します。

2. 命令文が多い場合は、文頭の動詞をはっきり発音するつもりで、声に出し

て追います。

3. 録音して聞き比べ、いちばん言いにくかった1文だけを繰り返し練習しま

す。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を20〜30語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「史上最長級の研究が教える、幸せの条件」 「学校は、創造性を殺しているのか？」 「先延ばし魔の頭の中をのぞいてみた」　→ haradaeigo.com/tedhacks/talks/
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2・9　キーワードの意味

1. critical thinking　批判的思考

2. evidence　証拠

3. perspective　視点

4. assumption　思いこみ

5. evaluate　評価する

6. implication　含意・影響

9A　マッチング

1-c　2-a　3-e　4-f　5-d　6-b

9B　スペル

implication / evaluate / evidence / perspective / critical thinking /

assumption

10　テーマ単語（教育・学習・子ども）

1. discipline

2. enrolled

3. dropouts

4. feedback

5. curriculum

6. assess

7　要点の例

1. 思考の道具箱：考えるための手順を、短く分かりやすく並べてくれる

点が魅力です。ごちゃごちゃした頭の中を整理する型を、そのまま持

ち帰れます。

2. 思考を表す英語：evidence や perspective など、考えることを

表す語彙は、小論文や英語の論説文で頻出です。まとめて聞けて効率

的です。

3. 日常で試す：ニュースの見出しや友人からの噂話で、さっそく使って

みましょう。勉強だけでなく、仕事の判断や買い物の場面にも役立ち

ます。

4　話の流れの例

1. つかみ：私たちの前には毎日、たくさんの決断が広がっている、とい

う問題意識から始まります。

2. 完璧は無理：毎回完璧な選択をすることはできない。でも、うまくいく

確率を上げる方法はある、と示されます。

3. 批判的思考：その中でも特に効果的な方法として、批判的思考が紹介

されます。

4. 5つのステップ：さまざまな問題に使える5段階の考え方が、順に説

明される中心部分です。

5. まとめ：考える習慣を持つことの大切さで、締めくくられると考えら

れます。

観終わると身につくこと

「誰が言った？根拠は？」と考えるくせが自然とつきます。意見を述べる

ときに使える英語の言い回しも、いくつか手に入り、小論文にも活かせま

す。

このトークで伸びる力

question、evidence、perspective、implicationなど思考を表す

語彙が学べます。英語の論説文や小論文の「主張→根拠→反論」を読む

土台になります。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜15分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

15〜20分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

20〜25分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

25〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

ネットの情報に流されやすい人

小論文の書き方に悩む人

論理的に考える型が欲しい人

タイプ別の使い方

高校生：探究学習や小論文の準備に役立ちます。日本語で内容をつかん

でから、コツを使ってニュースを1つ読んでみましょう。

受験生：自由英作文の意見の組み立てに使えます。問題を考える手順の

型を、フレーズ帳に貯めておきましょう。

大学生：レポートや議論の前の思考整理に使えます。質問の型になる英

語表現をメモしておけば、ゼミ発表や面接の準備にも生かせます。

社会人：情報を鵜呑みにしない姿勢は、仕事でも欠かせません。短いの

で、朝に1ステップずつ観て考え方を確かめる使い方もできます。

つまずきポイント

抽象的な語が多く、日本語でも難しく感じることがあります。まず日

本語字幕で骨組みを押さえてから、英語に進みましょう。

5つを全部覚えようとして疲れます。1周目は好きな2つに絞り、慣れ

てから全体を通すと、無理なく定着します。

入試とのつながり

論理的思考やメディアリテラシーは、自由英作文や小論文で取り上げら

れやすいテーマです。意見を支える理由の出し方の型として、そのまま使

えます。

豆知識

「critical」は「批判的」と訳されますが、悪口を言う意味ではありませ

ん。よく調べて、よく考えて判断するという意味で使われる点が大切で

す。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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