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TED-Ed ふつう Ray Laurence 日本語字幕あり #古代ローマ #女性 #家族

古代ローマの4姉妹：全員の名前がドミティア？
Four sisters in Ancient Rome - Ray Laurence

「記録の少ない女性の暮らしをのぞく」

8:39
長さ

1,023万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

名前は、ただのラベルではありません。ある家の姉妹の名前をたどると、その時代の社会が見えてくる。そんな歴史の読み方が

あります。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 What can a person's name tell us about their society?
人の名前は、その社会について何を教えてくれる？

Q2 How was life different for women in ancient times?
古代の女性の暮らしは、今とどう違っただろう？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 ancient Rome 知ってる 見たことある 初めて

2 sibling 知ってる 見たことある 初めて

3 social status 知ってる 見たことある 初めて

4 marriage 知ってる 見たことある 初めて

5 citizen 知ってる 見たことある 初めて

6 daughter 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

名前の意味や仕組みに注目して聞くと、話の筋がつかみやすくなります。細かい設定は、動画で確かめてください。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 8:39 × 3

ROUND

1 まず日本語字幕で姉妹の暮らしを確認する
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 次は英語字幕に切り替え、家族や身分を表す語を3〜5個書き出す
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 最後に名前を紹介する冒頭の30秒を選び、声に出してまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・歴史・社会の語彙（family, society, ancient, daily life など）が中心です。世界史の英文に直結する分野です。

・人名が多く登場するため、聞き取りには慣れが必要です。名前の音に慣れることも、歴史英語の大事な練習です。

haradaeigo.com/tedhacks/talk/RQMgLxVxsrw/
TED HACKS（原田英語）は TED Conferences, LLC と提携していない非公式の英語学習ガイドです。問い・語彙・解説

は原田英語のオリジナル。授業・自習で自由にお使いください。
2 / 5

1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

名前

3  T U R N

暮らし

4  D E P T H

記録の少なさ

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What did you learn about family life in ancient Rome?
古代ローマの家族生活について何を学びましたか？

Q2 How is naming culture different in Japan?
日本の名づけ文化はどう違いますか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q What can a person's name tell us about their society?
人の名前から、その人の社会について何が分かるでしょうか？

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 ancient Rome

2 sibling

3 social status

4 marriage

5 citizen

6 daughter

 

a 娘

b 結婚

c 市民

d 社会的地位

e きょうだい

f 古代ローマ

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

古代ローマ a 結婚 m

市民 c きょうだい s

娘 d 社会的地位 s

10 テーマ単語で入試へ：ジェンダー・多様性・人権 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「ジェンダー・多様性・人権」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK minority diversity oppress refugee harassment citizenship

1 Members of a  group sometimes face unfair treatment.
少数派の人々は、不当な扱いを受けることがあります。

2 The  left their country to escape the war.
難民たちは、戦争から逃れるために母国を離れました。

3 A team with  can look at problems from many angles.
多様性のあるチームは、問題をさまざまな角度から見られます。

4 Laws that  a group of people should be changed.
ある集団を抑圧する法律は、改められるべきです。

5 The company created clear rules against  at work.
その会社は、職場での嫌がらせを禁じる明確な規則を作りました。

6 In many countries,  gives people the right to vote.
多くの国で、市民権があると選挙で投票する権利が得られます。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

ancient Rome sibling social status marriage citizen

daughter

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：9分全部は使わず、家族や社会を説明する、人名が少ない30〜45秒

を選びます。説明調で文が整った区間が向いています。

1. 意味を確認し、人名の音だけを先に小声で口慣らしします。5回が目安で

す。

2. 説明調の落ち着いたトーンを真似します。0.75倍から始めて、等速へ進

みます。

3. 字幕に重ねて録音し、人名の部分と説明部分で速さが変わらないか聞き

比べます。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. ancient Rome　古代ローマ

2. sibling　きょうだい

3. social status　社会的地位

4. marriage　結婚

5. citizen　市民

6. daughter　娘

9A　マッチング

1-f　2-e　3-d　4-b　5-c　6-a

9B　スペル

ancient Rome / marriage / citizen / sibling / daughter / social status

10　テーマ単語（ジェンダー・多様性・人権）

1. minority

2. refugees

3. diversity

4. oppress

5. harassment

6. citizenship

7　要点の例

1. 同じ名前の姉妹：4人の姉妹がみな同じ名前、という不思議な入口が

魅力です。そこから当時の家族や社会の姿を、身近な目線で考える練

習になります。

2. 家族と女性の暮らし：当時の女性がどんな立場で、どう暮らしたの

か。教科書ではあまり目立たない、生活のレベルの歴史に触れられる

貴重な一本です。

3. 社会の記述問題に：具体例から社会の仕組みを説明する力は、記述

式の問題で問われます。gender や status といった語も、例と一

緒に覚えられます。

4　話の流れの例

1. つかみ：古代ローマの裕福な若い女性たちは、毎日をどう過ごしてい

たのか、という問いから入ります。

2. 名前：登場する姉妹が、なんと全員同じ名前だという意外な事実が示

されます。

3. 暮らし：家の中で、ゆとりのある日々を送っていた少女たちの暮らし

が描かれます。

4. 記録の少なさ：記録の多い時代なのに、女性についての記録は少な

いという問題にも触れられます。

5. まとめ：限られた手がかりから、当時の女性の姿を思い描く歴史の面

白さが伝わります。

観終わると身につくこと

歴史を人物や事件だけでなく、生活や名前から見る視点が持てます。家

族や身分にまつわる英語を、具体例と結びつけて使えるようになりま

す。

このトークで伸びる力

名前や家族制度から社会を読み解く視点は、世界史や社会の記述問題に

役立ちます。gender や status の語彙を、具体例で覚えられます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜19分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

19〜24分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

24〜32分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

32〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

世界史の人物以外にも興味がある人

家族や社会の歴史を知りたい人

記述問題が苦手な人

タイプ別の使い方

高校生：世界史の古代ローマの単元とつなげられます。日本語字幕で全

体を楽しみ、ローマの暮らしの英単語を5つ覚えましょう。

受験生：9分は長めなので、前半だけでも十分です。社会史の語彙に慣

れ、歴史系の長文に向けた土台づくりに使えます。

大学生：ジェンダー史や比較文化のゼミに向いた題材です。日本の名づ

け文化と比べて、英語で紹介してみましょう。西洋史や女性史の入門とし

ても役立ちます。

社会人：教養として楽しめます。海外の人との雑談で、名前の由来の話を

きっかけにする練習素材にもなります。

つまずきポイント

人名が似ていて誰の話か分からなくなります。流れをメモするときに

人物名と一言メモを対応させて書くと、整理しやすくなります。

約9分と長く、最後まで練習しようとすると疲れます。区間を絞り、前

半だけを丁寧に3周するほうが定着します。

入試とのつながり

歴史・社会・ジェンダーは入試英語で扱われやすいテーマです。「昔と今の

比較」を英語で述べる練習にも使えます。社会の仕組みを説明する英文

にも慣れられます。

豆知識

古代ローマの女性は、父の家の名前（氏族名）を女性形にした名で呼ばれ

ることが多く、たとえばユリウス家ならユリアという形になりました。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。

haradaeigo.com/tedhacks/talk/RQMgLxVxsrw/
TED HACKS（原田英語）は TED Conferences, LLC と提携していない非公式の英語学習ガイドです。問い・語彙・解説

は原田英語のオリジナル。授業・自習で自由にお使いください。
5 / 5


