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TED ふつう Lera Boroditsky 日本語字幕あり #言語と思考 #認知科学

#異文化

話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？
How Language Shapes the Way We Think | Lera Boroditsky

「言語は、思考のメガネかもしれない」

14:13
長さ

1,614万
再生回数

★★★★★

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

左右ではなく東西南北で話すオーストラリアの先住民の共同体。青を表す言葉が複数あるロシア語。世界の約7,000の言語が

考え方まで形づくる例が、次々に登場します。英語を学ぶ意味も見えてきます。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Does the language you speak change the way you think?
話す言語は、考え方を変えるでしょうか？

Q2 What is different between Japanese and English?
日本語と英語は何が違いますか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 cognitive 知ってる 見たことある 初めて

2 perceive 知ってる 見たことある 初めて

3 spatial 知ってる 見たことある 初めて

4 grammatical gender 知ってる 見たことある 初めて

5 hypothesis 知ってる 見たことある 初めて

6 linguistic 知ってる 見たことある 初めて

haradaeigo.com/tedhacks/talk/RKK7wGAYP6k/
TED HACKS（原田英語）は TED Conferences, LLC と提携していない非公式の英語学習ガイドです。問い・語彙・解

説は原田英語のオリジナル。授業・自習で自由にお使いください。
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HOOKY のひとこと

例が次々と出てくるので、日本語字幕で全体を観たあと、印象的な例を一つだけ英語で聞き直すのがおすすめです。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 14:13 × 3

ROUND

1 1回目は日本語字幕で、言語と思考の話の全体像をつかむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目は英語字幕で、cognitiveなど使える表現を3〜5個メモ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目は気に入った30秒を選び、声に出してまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・language, culture, perceive, direction など、言語・認知・文化の長文で頻出する語彙分野に触れられます。

・研究者の話し方で、「〜かもしれない」と慎重に述べる推量表現（may / might / could）が重要なヒントになります。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

問いの整理

3  T U R N

具体例

4  D E P T H

広がり

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What example in the talk surprised you the most?
話の中で、いちばん驚いた例はどれですか？

Q2 Do you think learning English changes how you see the world?
英語を学ぶと、世界の見方は変わると思いますか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Does the language you speak change how you think?
話す言語は、考え方を変えるでしょうか。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 cognitive

2 perceive

3 spatial

4 grammatical gender

5 hypothesis

6 linguistic

 

a 知覚する、認識する

b 言語の

c 文法上の性

d 認知の

e 空間の

f 仮説

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

知覚する、認識す

る p 認知の c

言語の l 仮説 h

空間の s 文法上の性 g

10 テーマ単語で入試へ：言語・コミュニケーション E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「言語・コミュニケーション」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK context gesture literal fluent nuance accent

1 A  translation often sounds strange in English.
直訳は、英語では不自然に聞こえることがよくあります。

2 It is hard to capture every  in translation.
翻訳で、あらゆる微妙な意味合いを捉えるのは難しいです。

3 The same  can mean different things in different countries.
同じ身ぶりが、国によって別の意味になることがあります。

4 He became  in French after living in Paris.
彼はパリで暮らした後、フランス語が流ちょうになりました。

5 She speaks English with a slight .
彼女は少しなまりのある英語を話します。

6 You can guess a word's meaning from its .
単語の意味は、文脈から推測できます。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

cognitive perceive spatial grammatical gender hypothesis

linguistic

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：問いを立てる冒頭部分か、具体例を説明する区間が向いています。意

味のまとまりがはっきりしていて、30〜60秒で区切りやすいです。

1. 小声でなぞる：字幕なしで冒頭の区間を小声でなぞり、疑問文の音の上が

り下がりに注目します。

2. リズムと強弱をまねる：may や might のような推量表現の前後の強弱

に注目して、0.75倍から等速で真似します。

3. 音声に重ねて言う＋録音：字幕を見て重ね読みし、録音。自分の話速と原

音の差を確かめ、ずれる箇所を1つ直します。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「先延ばし魔の頭の中をのぞいてみた」　→ haradaeigo.com/tedhacks/talks/
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2・9　キーワードの意味

1. cognitive　認知の

2. perceive　知覚する、認識する

3. spatial　空間の

4. grammatical gender　文法上の性

5. hypothesis　仮説

6. linguistic　言語の

9A　マッチング

1-d　2-a　3-e　4-c　5-f　6-b

9B　スペル

perceive / cognitive / linguistic / hypothesis / spatial / grammatical

gender

10　テーマ単語（言語・コミュニケーション）

1. literal

2. nuance

3. gesture

4. fluent

5. accent

6. context

7　要点の例

1. 世界の言語を旅する：オーストラリアの先住民の言葉やロシア語な

ど、さまざまな言語の例を手がかりに、大きな問いを探ります。知ら

ない言葉の世界に触れる面白さがあります。

2. 抽象語が身につく：language、perceive、cognition など、入試

頻出の抽象語彙が、具体例と一緒に自然に出てきます。

3. 仮説から結論へ：仮説、例、結論という流れが明快で、長文の要旨を

つかむ練習に向いています。要約対策にも役立ちます。

4　話の流れの例

1. つかみ：世界には約7000の言語があるという事実から、「言語は考

え方に影響するのか」という大きな問いへ入ります。

2. 問いの整理：言葉が思考を形づくるのかという問いを、認知科学の立

場から検討していく流れのようです。

3. 具体例：左右ではなく東西南北で位置を言う言語や、青を複数の語で

区別するロシア語など、言語の違いを手がかりに迫る部分です。

4. 広がり：例を重ねて、言語の違いが考え方にかかわるという答えへ近

づいていく流れと考えられます。細部は動画で確認してください。

5. まとめ：言語の多様性は、人の心がどれほど工夫に富み柔軟かを教え

てくれる、という視点で締めくくる流れです。

観終わると身につくこと

観終わると、英語を「日本語の言い換え」ではなく、別の世界の見方とし

て学びたくなります。抽象的な語彙も、実例と一緒に増えます。

このトークで伸びる力

言語と思考という抽象的なテーマを、具体例で説明する構成です。

language, perceive, cognition など入試頻出の抽象語彙が自然

に出てきます。仮説から例、結論へ進む流れも追いやすく、長文対策に向

きます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜20分 1回目 冒頭〜10分を日本語字幕で（全体は15分。続

きは宿題に）

20〜25分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

25〜31分 2回目 気に入った区間（5〜6分）を英語字幕で

31〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

言語の不思議に興味がある人

英語が「別の見方」だと感じる人

長文読解の練習をしたい人

タイプ別の使い方

高校生：英語を学ぶ意味を考える入口になります。日本語と英語で「言い

方が違うもの」を1つ探し、英語で説明してみましょう。

受験生：言語・文化・認知は入試で扱われやすい分野です。推量表現や比

較表現をため込み、長文の読み方にも役立てましょう。

大学生：言語学や心理学、異文化理解の入口に向いています。言語と思

考の関係を、自分の言葉で英語にまとめるゼミ発表に使えます。

社会人：海外の人との雑談で使える教養ネタになります。言語の違いか

ら文化に触れる話題を、シャドーイングで口になじませましょう。

つまずきポイント

専門的な話が続くと意味が追えなくなります。まず日本語字幕で話の

流れをつかみ、それから英語に戻ると安定します。

具体例に出てくる言語名や発音が聞き慣れず、混乱しがちです。名前

は無理に覚えず、主張のつながりを優先して聞きましょう。

入試とのつながり

言語・認知・文化は長文の定番テーマで、英語学習の意義を論じる自由英

作文にもつながると予想されます。推量や比較の表現が使える教材で

す。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。

haradaeigo.com/tedhacks/talk/RKK7wGAYP6k/
TED HACKS（原田英語）は TED Conferences, LLC と提携していない非公式の英語学習ガイドです。問い・語彙・解

説は原田英語のオリジナル。授業・自習で自由にお使いください。
5 / 5


