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TED ふつう Celeste Headlee 日本語字幕あり #会話 #傾聴

#コミュニケーション

会話上手になる、10のコツ
Celeste Headlee: 10 ways to have a better conversation

「聞く力が、会話を決める」

11:45
長さ

1,615万
再生回数

★★☆☆☆

入試に出そう度

5語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

会話が続かないのは、話し下手だからではないのかもしれません。プロのインタビュアーの、聞き方と話し方を10のコツで学べ

ます。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 What makes a conversation fun?
何が会話を楽しくするのでしょう？

Q2 Are you a good listener?
あなたは聞き上手ですか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 conversation 知ってる 見たことある 初めて

2 listen 知ってる 見たことある 初めて

3 opinion 知ってる 見たことある 初めて

4 interrupt 知ってる 見たことある 初めて

5 curious 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

10のコツのうち、気に入った一つだけを選び、今日の会話で試してみてください。全部覚える必要はありません。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 11:45 × 3

ROUND

1 1回目：日本語字幕で気楽に観て、話の流れを知る
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目：英語字幕でconversationなどの言い回しを3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目：印象に残った30秒を、音読でまねてみる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・conversation, listen, opinion, interrupt など、会話や対人関係で使う語彙が中心で、日常英会話にすぐ役立ちます。

・「〜しないで」「〜してみて」といった、助言や指示の表現（don't ... / try to ...）が多く出ると考えられます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

導入

3  T U R N

コツの紹介

4  D E P T H

実践のヒント

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 Which tip do you want to try first?
どのコツを最初に試したいですか？

Q2 Why is listening as important as speaking?
なぜ聞くことは話すことと同じくらい大切なのでしょう？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q What makes someone a good listener?
良い聞き手とは、どんな人でしょうか。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 10点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 conversation

2 listen

3 opinion

4 interrupt

5 curious

 

a 意見

b 会話

c 好奇心のある

d 聞く

e さえぎる

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

好奇心のある c 聞く l

会話 c 意見 o

さえぎる i

10 テーマ単語で入試へ：言語・コミュニケーション E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「言語・コミュニケーション」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK pronunciation ambiguous grammar vocabulary fluent idiom

1 Good  makes your English easier to understand.
発音が良いと、相手にとって英語が聞き取りやすくなります。

2 He became  in French after living in Paris.
彼はパリで暮らした後、フランス語が流ちょうになりました。

3 The sign was , so many people got confused.
その標識はあいまいだったので、多くの人が戸惑いました。

4  helps us understand how sentences are built.
文法は、文がどう組み立てられているかを理解する助けになります。

5 Learners often find  hard to understand.
学習者にとって、慣用句は理解しにくいことが多いです。

6 Reading a lot is a good way to expand your .
たくさん読むことは、語彙を増やす良い方法です。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

conversation listen opinion interrupt curious

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：リスト型なので、コツを1つ説明する30〜60秒の区間を選びやすい動

画です。意味のまとまりが短く、はじめてのシャドーイングにも向きます。

1. 小声でなぞる：1つのコツを説明する区間を字幕なしで小声でなぞり、息

継ぎの位置をつかみます。

2. リズムと強弱をまねる：助言の文の抑揚とリズムを、0.75倍から等速へ

上げながら、5回ほど真似します。

3. 音声に重ねて言う＋録音：字幕を見て重ね読みし、録音。自分の声と聞き

比べて、聞き取りやすさの差を確認します。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード5語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？」 「2つの言葉を話す脳は、なにがすごい？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. conversation　会話

2. listen　聞く

3. opinion　意見

4. interrupt　さえぎる

5. curious　好奇心のある

9A　マッチング

1-b　2-d　3-a　4-e　5-c

9B　スペル

curious / listen / conversation / opinion / interrupt

10　テーマ単語（言語・コミュニケーション）

1. pronunciation

2. fluent

3. ambiguous

4. Grammar

5. idioms

6. vocabulary

7　要点の例

1. 聞く力が主役：上手に話すコツの多くは、実は「聞く」ことにあります。

会話への見方が、少し変わっていく展開が待っています。納得できま

す。

2. 順番に聞ける：コツを順に語る構成なので、英語でも聞き取りやすい

です。今どこの話か迷わず、最後までついていけます。

3. 面接や英会話に：質問や相づちなど、実用的な表現が学べます。英会

話だけでなく、日本語の会話にもそのまま応用できます。

4　話の流れの例

1. つかみ：話すことが仕事になると、会話について多くを学ぶ。そして、

ほとんどの人は会話があまり上手ではない。そんな問題意識から入

る導入です。

2. 導入：長年ラジオ番組の司会者を務めてきた立場から、良い会話の材

料は何かを語り始める部分のようです。

3. コツの紹介：正直さ、簡潔さ、分かりやすさ、よく聞くことを軸に、10

のルールを順に紹介していく、話の中心部です。

4. 実践のヒント：日常で試しやすい形に落とし込み、聞き手が自分の会

話を振り返れるようにしていく部分です。

5. まとめ：外に出て人と話し、人の話を聞くこと、そして驚く準備をして

おくことを呼びかけて締めくくります。

観終わると身につくこと

観終わると、次の会話で「聞く」ことを意識するようになります。質問や相

づちの英語表現も増えて、英会話の練習にすぐ使えます。

このトークで伸びる力

10個のポイントを順に語る構成で、聞き取りの練習がしやすく、質問や

相づちなど会話の実用表現も学べます。面接や英会話にも直結する内容

で、すぐ実践できます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜22分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

22〜27分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

27〜35分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

35〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

会話が続かず悩んでいる人

英会話や面接の準備をする人

聞き上手になりたい人

タイプ別の使い方

高校生：英語で友だちと雑談する練習に使えます。1つのコツを選んで、

ALTの先生や留学生に試してみるのもおすすめです。

受験生：自由英作文で使う、助言や意見の表現をため込めます。会話のマ

ナーの話は、スピーキング試験の準備にも役立ちます。

大学生：留学やゼミ、面接での会話力アップに向いています。コツを1つ

選び、英語で友人と話す場面で実際に試してみましょう。

社会人：会議や雑談で今日から使えるヒント集です。聞く姿勢のコツは日

本語での会話にも応用でき、実用性が高い教材といえます。

つまずきポイント

10のコツをすべて覚えようとすると負担になります。まず1〜2個だ

け選び、その部分の英語をシャドーイングするのが続けやすい方法で

す。

ユーモアの部分で意味が取れなくなることがあります。笑いどころは

深追いせず、まず全体の意味をつかむことを優先しましょう。

入試とのつながり

コミュニケーションや人間関係は、英語スピーキングや自由英作文のテー

マに近い話題です。助言や意見を述べる表現の練習になると考えられま

す。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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