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TED ふつう Pamela Meyer 日本語字幕あり #嘘 #信頼 #観察

嘘を見抜くヒントを、教えます
How to spot a liar | Pamela Meyer

「人は1日に何度だまされるのか」

18:51
長さ

2,416万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

5語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

人は1日に10〜200回も嘘をつかれている。うそを見抜く訓練を受けた人が注目する、しぐさや言葉の「ホットスポット」を紹

介します。観終わると、人の話の聞き方が少し変わります。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Why do people lie?
人はなぜ嘘をつくのでしょう？

Q2 Can you tell when someone is lying?
誰かが嘘をついているとわかりますか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 lie 知ってる 見たことある 初めて

2 deceive 知ってる 見たことある 初めて

3 trust 知ってる 見たことある 初めて

4 honesty 知ってる 見たことある 初めて

5 clue 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

ノートを用意して、挙げられたヒントを英単語で書き出してみましょう。長めなので、区切って観るのもおすすめです。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 18:51 × 3

ROUND

1 1回目：日本語字幕で気楽に観て、話の流れを知る
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目：英語字幕でlieなどの言い回しを3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目：印象に残った30秒を、音読でまねてみる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・嘘と信頼の語彙（lie, deceive, truth, trust, honest など）が集まり、人間関係の英語に役立ちます。

・ハウツー系の話なので、「〜に注意して」「〜の場合は」といった、観察点を挙げる言い回しが多く出ます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

背景

3  T U R N

見抜くヒント

4  D E P T H

向き合い方

5  M E S S A G E

締め
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 Is it ever okay to lie? Explain.
嘘をついてよい時はあるでしょうか。説明してください。

Q2 How can we build trust with others?
他人との信頼をどう築けばよいでしょう？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Is it always wrong to lie? Give reasons.
嘘をつくことは、いつでも悪いことでしょうか。理由も述べましょう。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 10点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 lie

2 deceive

3 trust

4 honesty

5 clue

 

a 正直さ

b 嘘をつく・嘘

c 手がかり

d 信頼

e だます

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

嘘をつく・嘘 l 信頼 t

だます d 正直さ h

手がかり c

10 テーマ単語で入試へ：脳・心理・行動 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「脳・心理・行動」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK instinct cognition anxiety addiction perception consolidate

1 Speaking in public often causes .
人前で話すことは、しばしば不安を引き起こします。

2 Some people worry about  to social media.
SNSへの依存を心配する人もいます。

3 Our  of time changes when we are bored.
退屈しているとき、時間の感じ方は変わります。

4 Sleep helps the brain  new memories.
睡眠は、脳が新しい記憶を定着させるのを助けます。

5 Fear is an  that helps us avoid danger.
恐怖は、危険を避けるのに役立つ本能です。

6 Sleep affects memory and other parts of .
睡眠は記憶など、認知のさまざまな働きに影響します。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

lie deceive trust honesty clue

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：19分と長めです。冒頭で問いかけを述べる部分と、ポイントを整理する

部分から、30秒ほどずつ選ぶのがおすすめです。

1. 小声でなぞる：導入の区間を字幕なしで口ずさみ、話の流れを体に入れま

す。

2. リズムと強弱をまねる：ポイントを挙げるときの強調の置き方を、0.75倍

から等速で真似ます。

3. 音声に重ねて言う＋録音：区間を録音し、列挙の抑揚が再現できたかを

聞き比べます。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード5語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「先延ばし魔の頭の中をのぞいてみた」　→ haradaeigo.com/tedhacks/talks/
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2・9　キーワードの意味

1. lie　嘘をつく・嘘

2. deceive　だます

3. trust　信頼

4. honesty　正直さ

5. clue　手がかり

9A　マッチング

1-b　2-e　3-d　4-a　5-c

9B　スペル

lie / trust / deceive / honesty / clue

10　テーマ単語（脳・心理・行動）

1. anxiety

2. addiction

3. perception

4. consolidate

5. instinct

6. cognition

7　要点の例

1. 推理ドラマのような展開：嘘のサインを探っていく話は、推理ものを

見ているような楽しさがあります。最後まで飽きずに観られる、テン

ポのよい展開です。

2. ヒントを聞き取る練習：ヒントを順に挙げていく構成なので、要点を

メモしながら聞く練習に向いています。ノートを片手に観ると、頭に

残ります。

3. 信頼と正直さを考える：嘘を見抜く以前に、人を信じるとはどういう

ことか。抽象的なテーマの語彙が、身近な話題を通して学べます。信

頼を英語で語る足がかりになります。

4　話の流れの例

1. つかみ：私たちは日常的に嘘に囲まれている、という話題で聞き手の

関心を引きます。

2. 背景：嘘を見抜く訓練を受けた人たちが、何に注目しているのかとい

う話へ進んでいきます。

3. 見抜くヒント：言葉や態度に現れるサインを、いくつかの観点で整理し

て紹介します。

4. 向き合い方：疑うだけでなく、正直さを大切にする考え方へと話が広

がります。

5. 締め：聞き手に、嘘との付き合い方を考えさせる形で終わります。

観終わると身につくこと

人の言葉と態度に、以前より注意して耳を傾けられます。疑いすぎない

バランスも考えるきっかけになり、trust や honesty など抽象的な語

も使いやすくなります。

このトークで伸びる力

「信頼」「正直さ」という抽象的なテーマの語彙が学べます。ヒントを順に

挙げていく構成なので、聞きながら要点をつかむ練習にも向いており、

ノートも取りやすいです。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜20分 1回目 冒頭〜10分を日本語字幕で（全体は19分。続

きは宿題に）

20〜25分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

25〜31分 2回目 気に入った区間（5〜6分）を英語字幕で

31〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

心理学や推理が好きな人

メモしながら英語を聞きたい人

人間関係を見直したい人

タイプ別の使い方

高校生：日本語字幕で全体を楽しみながら、lieやtrustなど3語をメモし

ましょう。観たあとは、友達と感想を話し合ってみてください。

受験生：心理・社会をテーマにした長文への準備になります。「信頼」に関

する賛否を、英語で2文書く練習に使えます。

大学生：心理学・コミュニケーション論のゼミにつながります。情報の確か

さを英語で議論する題材にもなります。

社会人：交渉や商談の場での観察のヒントにもなります。ただし人を疑い

すぎず、話し方の型を学ぶ教材として使いましょう。

つまずきポイント

嘘を見抜くサインには、個人差もあります。この動画は一つの見方と

して観て、人を決めつけないようにしましょう。

列挙が続くと、どれがどのポイントか迷います。流れをメモするとき

に番号を振り、ポイントごとに一言を添えましょう。

話速がやや速く感じられる場面があります。焦らず0.75倍から始

め、区間を短くして慣らしましょう。

入試とのつながり

心理・社会・コミュニケーションは、長文や自由英作文で出やすい分野で

す。信頼や正直さを論じる文で使える語彙と論の型が集まります。

豆知識

同じ「嘘」というテーマでは、TED-Edにも「The language of lying」

という動画があり、言葉の面から嘘を扱っています。合わせて観ると理

解が広がります。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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