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TED-Ed ふつう Noah Zandan 日本語字幕あり #うそ #言語 #心理

嘘つきは言葉に出る？「うそ」の言語学
The language of lying — Noah Zandan

「言葉づかいが、心の中をあばく」

5:42
長さ

2,255万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

5語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

うそをつく人は、話し方のどこかにクセが出るのか。言葉を手がかりに真相に迫る、ちょっとした探偵ごっこを短い動画で体験

できます。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Can we tell a lie from the way a person speaks?
話し方から、うそは見抜けるだろうか？

Q2 Why do people tell lies?
なぜ人はうそをつくのだろう？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 lie 知ってる 見たことある 初めて

2 deceive 知ってる 見たことある 初めて

3 pattern 知ってる 見たことある 初めて

4 pronoun 知ってる 見たことある 初めて

5 clue 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

短い動画なので、まず通しで観て、2回目は気になった言い回しをメモしながら観ると楽しめます。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 5:42 × 3

ROUND

1 1回目は日本語字幕で観て、うそを見抜く手がかりをつかむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目は英語字幕で。使える表現を3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目は好きな30秒を選び、声に出してまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・言葉の選び方そのものに注目する話です。英語の文の形を、耳で確認する練習になります。

・心理・コミュニケーションの語彙（honest、evidence、behavior など）が、まとまって学べます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

視点

3  T U R N

手がかり

4  D E P T H

注意

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What clues can show that someone is lying?
だれかがうそをついている手がかりは何ですか？

Q2 Is it always easy to find a lie? Why not?
うそはいつも簡単に見抜けますか？　なぜ違うのでしょう？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Can we tell if someone is lying only by their words? Why or why not?
言葉だけで、人がうそをついているか分かるでしょうか。理由も述べましょう。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 10点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 lie

2 deceive

3 pattern

4 pronoun

5 clue

 

a だます

b パターン

c 手がかり

d うそ

e 代名詞

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

手がかり c 代名詞 p

だます d パターン p

うそ l

10 テーマ単語で入試へ：言語・コミュニケーション E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「言語・コミュニケーション」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK idiom gesture context interpret literal bilingual

1 Many children in the city grow up .
その都市では、多くの子どもが二つの言語を使いながら育ちます。

2 You can guess a word's meaning from its .
単語の意味は、文脈から推測できます。

3 People may  the same message in different ways.
同じメッセージでも、人によって解釈が異なることがあります。

4 A  translation often sounds strange in English.
直訳は、英語では不自然に聞こえることがよくあります。

5 Learners often find  hard to understand.
学習者にとって、慣用句は理解しにくいことが多いです。

6 The same  can mean different things in different countries.
同じ身ぶりが、国によって別の意味になることがあります。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワ

ードに✓。

lie deceive pattern pronoun clue

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：手がかりを説明する中盤の1区間（30秒ほど）が向いています。文

の構造が見えやすく、言葉の形に意識を向けて追える部分だからです。

1. 強調する語の強弱と、文の間の取り方を、字幕なしで真似します。

2. 言葉の選び方を意識しながら追い、言えない所をメモします。

3. 録音し、文末の下がり方と間を、話し手のものと聞き比べます。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード5語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「先延ばし魔の頭の中をのぞいてみた」 「話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. lie　うそ

2. deceive　だます

3. pattern　パターン

4. pronoun　代名詞

5. clue　手がかり

9A　マッチング

1-d　2-a　3-b　4-e　5-c

9B　スペル

clue / pronoun / deceive / pattern / lie

10　テーマ単語（言語・コミュニケーション）

1. bilingual

2. context

3. interpret

4. literal

5. idioms

6. gesture

7　要点の例

1. 言葉から探る：表情や声ではなく、選ばれた言葉そのものに注目する

視点が新鮮です。話し言葉を分析する面白さに気づけるはずです。

2. 英語の見方が変わる：言葉の選び方そのものが、話し手の本音を映す

かもしれない。そんな見方を知ると、普段読んでいる英語を観察する

目が育ちます。

3. ニュースで試せる：政治家の発言や、身近な会話を聞くときにも使え

る視点です。日本語との違いを考えてみると、さらに奥が深まりま

す。耳を澄ませたくなります。

4　話の流れの例

1. つかみ：うそをつく人の話し方に、何かクセはあるのか、という問いで

始まる導入です。

2. 視点：体の変化でうそを見抜く方法は当てにならなかった、という歴

史をふまえ、言葉そのものに注目していきます。

3. 手がかり：有名なうその実例を使いながら、コミュニケーションの科学

でうそを分析する考え方が紹介されるようです。

4. 注意：手がかりだけでは断定できない、という慎重な見方も添えられ

ます。

5. まとめ：言葉を見る目を持つことの意味を伝えて、話を締めくくる終

盤の流れになります。

観終わると身につくこと

観終わると、英語のスピーチやニュースを「何を言うか」だけでなく「どう

言うか」でも聞くようになります。言葉の選び方への感度が上がります。

このトークで伸びる力

言葉の分析は、英語の「代名詞・時制・否定語」を意識するよい練習です。

言語と心理をまたぐテーマは、小論文の材料にもなります。英語の表現

の選び方にも気づけます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜16分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

16〜21分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

21〜27分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

27〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

心理学や言語学に興味がある人

英語の細かい表現に注目したい人

推理や謎解きが好きな人

タイプ別の使い方

高校生：国語や英語で「言葉の形」に注目するきっかけになります。日本

語字幕で楽しんだあと、日本語との違いを一つ、探してみましょう。

受験生：心理・コミュニケーション系の長文の下地になります。手がかりの

説明を「主張と根拠」に分けて要約すると、論理読みの練習になります。

大学生：言語学・心理学・メディア論への入り口です。手がかりの信頼性

を英語で議論する練習に、ゼミや発表の準備で使えます。

社会人：交渉や面談で、相手の言葉に注意を向けるきっかけになります。

ニュースやスピーチを聞くときの、耳の使い方も変わります。

つまずきポイント

「うそを見抜ける」と思い込むのは禁物です。動画の手がかりは目安

にすぎず、断定には使えない点を、忘れないようにしましょう。

人称代名詞などの短い語は弱く発音され、聞き逃しがちです。字幕で

確かめてから、区間を選んで音を確認するとよいでしょう。

入試とのつながり

心理・コミュニケーション・言語に関する話題は、長文や小論文で扱われ

やすいテーマです。「言葉の特徴」を説明する英文の読み方にも、役立ち

ます。

豆知識

英語の lie には「うそをつく（lie-lied-lied）」と「横たわる（lie-lay-

lain）」があり、活用が異なります。入試でも混同されやすい定番の注意

点です。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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