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TED-Ed ふつう Peta Greenfield 日本語字幕あり #古代ローマ #宗教

#女性

ウェスタの巫女：ローマを守る炎の番人
Who were the Vestal Virgins, and what was their job? - Peta Greenfield

「名誉と厳しい決まりが同居した仕事」

4:33
長さ

1,010万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

絶やしてはいけない火を守る仕事。名誉ある役目のはずなのに、なぜか厳しい決まりも伴う。古代ローマの不思議な職業をの

ぞきます。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Why might a fire be sacred to a city?
火が都市にとって神聖なのはなぜだろう？

Q2 Would you want a job that gives honor but limits freedom?
名誉はあるが自由が限られる仕事に就きたい？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 priestess 知ってる 見たことある 初めて

2 sacred 知ってる 見たことある 初めて

3 ritual 知ってる 見たことある 初めて

4 duty 知ってる 見たことある 初めて

5 temple 知ってる 見たことある 初めて

6 honor 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

仕事の決まりごとが出てきたら、現代と比べながら聞いてみてください。どんな点が違うか考えると、記憶に残ります。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 4:33 × 3

ROUND

1 1回目：日本語字幕で巫女の役目を楽しむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目：英語字幕で宗教に関する語を3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目：役目を説明する部分を30秒、声に出してまねする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・宗教・古代社会の語彙（priest、temple、ritual、duty、vow など）に触れられます。

・「〜を任されていた」「〜を守る」のような役割を表す表現が繰り返し出やすく、説明文の型が見つかります。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

火の意味

3  T U R N

問い

4  D E P T H

暮らし

5  M E S S A G E

まとめ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What was the main job of the Vestal Virgins?
ウェスタの巫女の主な仕事は何でしたか？

Q2 Why were they important to Rome?
なぜ彼女たちはローマにとって重要だったのですか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Why do societies give special roles to certain people?
社会はなぜ特定の人々に特別な役割を与えるのでしょうか。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 priestess

2 sacred

3 ritual

4 duty

5 temple

6 honor

 

a 神聖な

b 巫女・女司祭

c 名誉

d 神殿

e 務め

f 儀式

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

神聖な s 名誉 h

神殿 t 儀式 r

巫女・女司祭 p 務め d

10 テーマ単語で入試へ：文化・歴史・異文化理解 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「文化・歴史・異文化理解」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK etiquette ethnic immigrant indigenous assimilate tradition

1 The city is home to many  groups.
その都市には多くの民族集団が暮らしています。

2 Dining  is different from country to country.
食事の作法は国によって違います。

3 Eating soba on New Year's Eve is a Japanese .
大みそかにそばを食べるのは日本の伝統です。

4  people have lived on this land for thousands of years.
先住の人々は何千年もこの土地で暮らしてきました。

5 New arrivals often try to  into the local community.
新しく移り住んだ人々は、地域社会に溶け込もうとすることが多いです。

6 Her grandparents were  from Italy.
彼女の祖父母はイタリアからの移民でした。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

priestess sacred ritual duty temple honor

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：冒頭の導入部か、役目の説明が続く区間が使いやすいでしょう。固有名

詞が少なく、文の区切りがはっきりした30〜45秒を選びます。

1. 意味を確認したら、文のリズムだけを口パクでなぞります。

2. 字幕なしで、0.75倍から始めて等速まで上げ、語りの抑揚を真似ます。

3. 字幕を見ながら重ねて録音し、自分の声と聞き比べて言えなかった箇所

をメモします。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. priestess　巫女・女司祭

2. sacred　神聖な

3. ritual　儀式

4. duty　務め

5. temple　神殿

6. honor　名誉

9A　マッチング

1-b　2-a　3-f　4-e　5-d　6-c

9B　スペル

sacred / honor / temple / ritual / priestess / duty

10　テーマ単語（文化・歴史・異文化理解）

1. ethnic

2. etiquette

3. tradition

4. Indigenous

5. assimilate

6. immigrants

7　要点の例

1. 火を守る特別な役目：国の運命とも結びつけて考えられた仕事です。

現代の感覚では想像しにくい価値観に出会えるのが、古代史の面白

さです。

2. 宗教と社会のつながり：信仰が政治や暮らしを支えていた時代の姿

が見えてきます。世界史で習う古代社会を、具体的な役割から立体的

に理解できます。

3. 抽象語を具体で覚える：religion や duty といった抽象的な語は、

暗記しにくいものです。実際の職務と結びつけると、意味が頭に残り

やすくなります。

4　話の流れの例

1. つかみ：古代ローマには、かまどの女神ウェスタの聖なる火を見守る

役目の女性たちがいました。

2. 火の意味：その火は、ローマが力を保ち続けることと、巫女たちの純

潔が続くことの二つを表していました。

3. 問い：では、この巫女たちの暮らしは実際にはどんなものだったの

か、という問いが立てられます。

4. 暮らし：時代をさかのぼり、巫女たちの日々の生活や立場がたどられ

ます。

5. まとめ：この役目がローマの宗教や社会の中でどんな意味を持ってい

たのかが見えてきます。

観終わると身につくこと

古代ローマの社会の仕組みが立体的に見えてきます。ritual や duty

など、宗教まわりの英語も、具体的な場面とセットで思い出せます。

このトークで伸びる力

宗教が社会を支えた古代の仕組みは、世界史の定番の切り口です。

religion / ritual / duty といった抽象語彙を、具体的な役割で理解

できます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜15分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

15〜20分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

20〜25分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

25〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

古代ローマに興味がある人

世界史の宗教分野が苦手な人

抽象的な英単語を覚えたい人

タイプ別の使い方

高校生：世界史の古代ローマの予習に使えます。まず日本語字幕で楽し

み、気に入った語を5つだけ英語でノートに書きましょう。

受験生：宗教・社会をテーマにした長文の語彙に慣れる素材です。週1本、

要約を英語3文で書く習慣を付けましょう。

大学生：ジェンダーや宗教の観点から古代社会を考える教養として、ゼミ

発表のネタにも使えます。

社会人：短時間で完結するので通勤中の耳慣らしに最適です。歴史の話

題は雑談のきっかけにもなります。

つまずきポイント

ラテン語由来の固有名詞が聞き取りにくいことがあります。最初は英

語字幕で綴りを確認し、音と結びつけましょう。

歴史の受け身表現が続くと主語を見失いがちです。「誰が何をされた

か」を1文ずつ日本語でメモすると解消します。

入試とのつながり

古代の宗教・社会をあつかう歴史系の長文や、共通テスト系のまとまった

音声に慣れる素材です。出題を予想するものではなく、話題に慣れるた

めの一般論です。

豆知識

古代ローマでは、火は暮らしの中心である炉（かまど）と結びつけて考え

られ、国家の安泰の象徴とされたと説明されることがあります。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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