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TED ふつう James Veitch 日本語字幕あり #メール #ユーモア #日常

配信停止ボタンを探す、長い旅
The Agony of Trying to Unsubscribe | James Veitch

「「やめる」だけなのに、なぜ終わらない」

7:41
長さ

2,315万
再生回数

★☆☆☆☆

入試に出そう度

5語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

やめたいだけなのに、なかなかやめられない。誰もが一度は経験する、あの小さなイライラが、どんな笑いに変わるのか見てみ

ましょう。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Have you ever tried to unsubscribe from something?
何かの配信を停止しようとしたことはありますか？

Q2 Why are some emails hard to stop?
なぜ止めにくいメールがあるのでしょう？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 unsubscribe 知ってる 見たことある 初めて

2 newsletter 知ってる 見たことある 初めて

3 inbox 知ってる 見たことある 初めて

4 polite 知ってる 見たことある 初めて

5 annoying 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

1回目は笑って観るだけで十分です。2回目は、笑った場面の直前の言い回しに注目して、聞こえた表現をメモしましょう。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 7:41 × 3

ROUND

1 日本語字幕で1回通して観て、配信停止の主張をつかむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 英語字幕で2回目を観て、使えそうな表現を3〜5個メモ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目は30秒を選び、間や強弱までまねて声に出す
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・メールやネット手続きの語彙（subscribe、email、message など）が中心で、日常でそのまま使える言葉ばかりです。

・丁寧なビジネス文体と、くだけた言い方の落差が、笑いのもとになりやすい話題です。フォーマルさの違いを意識して聞きましょう。

haradaeigo.com/tedhacks/talk/Dceyy0cX6J4/
TED HACKS（原田英語）は TED Conferences, LLC と提携していない非公式の英語学習ガイドです。問い・語彙・解説

は原田英語のオリジナル。授業・自習で自由にお使いください。
2 / 5

1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

展開

3  T U R N

エスカレート

4  D E P T H

オチ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What made this story so funny?
この話のどこが面白かったですか？

Q2 How do you deal with too many emails?
多すぎるメールにどう対処していますか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Why do companies make it hard to cancel a service?
なぜ企業は、サービスの解約を難しくするのでしょうか？

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 10点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 unsubscribe

2 newsletter

3 inbox

4 polite

5 annoying

 

a うっとうしい

b 配信を停止する

c メールマガジン

d 受信箱

e 丁寧な

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

丁寧な p 受信箱 i

配信を停止する u うっとうしい a

メールマガジン n

10 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えた

キーワードに✓。

unsubscribe newsletter inbox polite annoying

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

11 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：冒頭の状況説明の部分が向いています。話がまだ大きく展

開する前で、文が短く、話し手のリズムをつかみやすい区間だからです。

1. 間の取り方と抑揚を字幕なしで真似します。笑わせる所ほど、

丁寧に追いましょう。

2. 皮肉や驚きが伝わる語の強弱を意識しながら、意味を考えて

追います。

3. 録音し、話し手の「間」と自分の間の取り方を、聞き比べて確認

します。

12 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード5語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク
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2・9　キーワードの意味

1. unsubscribe　配信を停止する

2. newsletter　メールマガジン

3. inbox　受信箱

4. polite　丁寧な

5. annoying　うっとうしい

9A　マッチング

1-b　2-c　3-d　4-e　5-a

9B　スペル

polite / inbox / unsubscribe / annoying / newsletter

7　要点の例

1. あるあるの笑い：配信停止の手続きの面倒くささは、誰にも通じる感

覚です。英語が得意でなくても、状況を見れば笑いが伝わってきま

す。

2. 短くて何度も観られる：コンパクトなトークなので、繰り返し観るのに

向いています。同じ場面を何度か聞くうちに、聞き取れる量が増えて

いきます。

3. イライラを笑いに変える：断っても届き続けるメールという小さな不

満が、ふざけた反撃に育っていきます。文脈からニュアンスを読み取

る力も鍛えられます。

4　話の流れの例

1. つかみ：日常にあるメールの困りごとを取り上げ、すぐに笑いの世界

へ引き込む入り口の部分です。

2. 展開：やりとりが少しずつ食い違い、事態がおかしな方向へ進んでい

く流れになっています。

3. エスカレート：中盤は状況がさらにばかばかしくなり、笑いが積み重

なっていきそうです。

4. オチ：最後は、それまでの流れを受けて話をまとめるようです。オチの

付け方に注目して観ましょう。

観終わると身につくこと

丁寧な表現と皮肉のニュアンスの違いに気づけるようになります。短い

動画を何度も観る習慣もつくので、リスニング練習の型として続けやす

くなります。

このトークで伸びる力

話の筋がシンプルで、繰り返し観やすいのが強みです。丁寧な言い回しと

的外れな返信の落差から、文脈でニュアンスを読み取る力がしっかり鍛

えられます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜18分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

18〜23分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

23〜31分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

31〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

短い動画で英語を聞きたい人

笑える英語トークが好きな人

メール文面の空気を知りたい人

タイプ別の使い方

高校生：英語のコントを楽しむ入り口にできます。日本語字幕で先に笑

い、あとから英語で聞き直すと、笑いどころが音で分かって達成感があ

ります。

受験生：長文とは違う口語表現に触れる息抜きになります。1日1区間だ

け使う気軽さで、リスニングの勘を保つ用途に取り入れてみましょう。

大学生：皮肉やユーモアの英語表現を学べる教材です。友達との会話や

SNSで使える言い回しを集め、自分の体験に置き換えてみてください。

社会人：オンラインサービスやメール対応で使える語彙が増えます。ユー

モアを交えた雑談の間の取り方も、通勤中のシャドーイングで学べます。

つまずきポイント

笑いの部分は言葉遊びを含む場合があり、直訳しても意味が通りま

せん。意味が飛んだら、まず日本語字幕に戻って確認しましょう。

面白さに引っ張られて、英語をメモする手が止まりがちです。2周目

は笑わず、メモする表現の数を先に決めてから観るのがコツです。

入試とのつながり

IT・消費者・現代社会の話題は、入試でも扱われやすい領域です。ユーモ

アを含む口語は、リスニングで話し手の意図を読み取る力にもつながり

ます。

豆知識

迷惑メールを意味する spam という語は、英国のコメディ番組モンテ

ィ・パイソンのスケッチに由来すると、広く知られています。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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