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TED ふつう Serena Williams and Gayle King 日本語字幕あり #スポーツ

#対談 #家族

セリーナ・ウィリアムズが語る、テニスと愛と母

になること
On tennis, love and motherhood | Serena Williams and Gayle King

「女王の素顔が見える対談」

18:29
長さ

141万
再生回数

★☆☆☆☆

入試に出そう度

5語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

グランドスラムで数々の優勝を重ねてきたテニス界のスターが、ジャーナリストとの対談で、人生や恋愛、勝ち負けについて語り

ます。話の始まりは、妊娠のニュースをうっかり世界に知らせてしまったというエピソード。スピーチではなく会話なので、笑い

や本音が自然にこぼれ、トップアスリートの素顔がのぞきます。スポーツファンでなくても楽しめる、温かくてちゃめっ気のある

対談です。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 What do you know about Serena Williams?
セリーナ・ウィリアムズについて何を知っていますか？

Q2 Is it hard to be a top athlete and a parent?
トップ選手と親を両立するのは難しいでしょうか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 athlete 知ってる 見たことある 初めて

2 pressure 知ってる 見たことある 初めて

3 pregnant 知ってる 見たことある 初めて

4 champion 知ってる 見たことある 初めて

5 interview 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

1回目は日本語字幕で、会話の雰囲気を楽しむ
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 18:29 × 3

ROUND

1 1回目は日本語字幕で、会話の雰囲気を楽しむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目は英語字幕で、質問の出し方を3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 受け答えの30秒を、2人の役を交互にまねて言う
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・So / But / Now / Here's the thing など、話の切れ目のことばに注目すると流れがつかめます。

・くり返されるキーワードは、そのトークの主題。聞こえたら何分ごろかメモしよう。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

問題・問い

3  I D E A

アイデア・主張

4  E X A M P L E

具体例・根拠

5  M E S S A G E

まとめ・呼びか

け
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What surprised you about Serena's story?
セリーナの話で驚いたことは何ですか？

Q2 What question would you ask her?
あなたなら彼女にどんな質問をしますか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q What is the most important idea in this talk? Do you agree with it? Why?
このトークでいちばん大切な考えは何？ あなたは賛成？ その理由は？

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 10点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 athlete

2 pressure

3 pregnant

4 champion

5 interview

 

a インタビュー

b 王者

c 運動選手

d 重圧

e 妊娠している

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

王者 c インタビュー i

妊娠している p 重圧 p

運動選手 a

10 テーマ単語で入試へ：ジェンダー・多様性・人権 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「ジェンダー・多様性・人権」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK refugee minority privilege marginalize stereotype quota

1 The  left their country to escape the war.
難民たちは、戦争から逃れるために母国を離れました。

2 Some groups have been  in politics.
政治の場で、周縁に追いやられてきた集団があります。

3 The  that girls are bad at math is not true.
女の子は数学が苦手だという固定観念は、正しくありません。

4 The party introduced a  to increase the number of women candidates.
その政党は、女性候補者を増やすために割当制を導入しました。

5 Members of a  group sometimes face unfair treatment.
少数派の人々は、不当な扱いを受けることがあります。

6 Having a safe home and a good school is a kind of .
安全な家があり、良い学校に通えることも、ある種の特権です。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワ

ードに✓。

athlete pressure pregnant champion interview

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

気に入った30秒を選んで、3日続けよう。

1. 音声を流しながら、英語字幕を目で追って口パクでなぞる（オーバー

ラッピング）

2. 字幕を見ずに、少し遅れて声に出してまねる（シャドーイング）

3. スマホで録音して聞き比べ、言えなかった語に印をつける

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード5語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「なぜ女性リーダーはこんなに少ないのか」 「見た目がすべてじゃない、モデルの告白」 「クレオパトラ、歴史の評価は本当に正しい？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. athlete　運動選手

2. pressure　重圧

3. pregnant　妊娠している

4. champion　王者

5. interview　インタビュー

9A　マッチング

1-c　2-d　3-e　4-b　5-a

9B　スペル

champion / interview / pregnant / pressure / athlete

10　テーマ単語（ジェンダー・多様性・人権）

1. refugees

2. marginalized

3. stereotype

4. quota

5. minority

6. privilege

7　内容の手がかり

グランドスラムで数々の優勝を重ねてきたテニス界のスターが、ジャーナ

リストとの対談で、人生や恋愛、勝ち負けについて語ります。話の始まり

は、妊娠のニュースをうっかり世界に知らせてしまったというエピソー

ド。スピーチではなく会話なので、笑いや本音が自然にこぼれ、トップア

スリートの素顔がのぞきます。スポーツファンでなくても楽しめる、温か

くてちゃめっ気のある対談です。

このトークで伸びる力

インタビュー形式なので、質問と答えのやりとりや自然な会話表現がたっ

ぷり聞けます。くだけた口語やあいづちに慣れる、実践的なリスニング練

習になります。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜20分 1回目 冒頭〜10分を日本語字幕で（全体は19分。続

きは宿題に）

20〜25分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

25〜31分 2回目 気に入った区間（5〜6分）を英語字幕で

31〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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