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TED-Ed ふつう Konrad H. Jarausch 英語字幕 #冷戦 #ドイツ #現代史

ベルリンの壁：築かれ、そして崩れるまで
The rise and fall of the Berlin Wall - Konrad H. Jarausch

「冷戦の象徴はなぜ立ち、なぜ消えた」

6:26
長さ

1,002万
再生回数

★★★★☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

1961年8月のある夜、街の真ん中に壁が築かれ始めた。ベルリンの壁の物語は、教科書の年表の裏にある、人々の暮らしの物

語でもあります。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Why would a city be divided by a wall?
なぜ都市が壁で分けられたのだろう？

Q2 What does a border mean to ordinary people?
国境は普通の人々にとって何を意味するだろう？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 cold war 知ってる 見たことある 初めて

2 divide 知ってる 見たことある 初めて

3 border 知ってる 見たことある 初めて

4 reunification 知ってる 見たことある 初めて

5 communist 知ってる 見たことある 初めて

6 freedom 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

年号や出来事の順番は、メモを取りながら観てください。2回目は、日本語の教科書と見比べると理解が定着します。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 6:26 × 3

ROUND

1 まず日本語字幕で壁の歴史の流れを確認する
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 次は英語字幕に切り替え、分断を表す語を3〜5個書き出す
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 最後に壁ができた夜の場面の30秒を選び、声に出してまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・分断・対立の語彙（divide、border、freedom、Cold War、reunify など）を歴史の文脈で整理できます。

・時間の流れを示す表現（その後、やがて、〜のあとに）が多く、出来事を順に語る文の型が見つかります。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

壁の広がり

3  T U R N

分断

4  D E P T H

世界の分断

5  M E S S A G E

崩壊へ
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 Why was the Berlin Wall built?
ベルリンの壁はなぜ築かれましたか？

Q2 Why did the wall finally fall?
壁はなぜ最終的に崩れましたか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Why do walls and borders divide people?
壁や国境はなぜ人々を分けてしまうのでしょうか。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 cold war

2 divide

3 border

4 reunification

5 communist

6 freedom

 

a 自由

b 冷戦

c 分ける

d 国境

e 再統一

f 共産主義の

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

分ける d 共産主義の c

冷戦 c 再統一 r

国境 b 自由 f

10 テーマ単語で入試へ：文化・歴史・異文化理解 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「文化・歴史・異文化理解」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK multicultural globalization custom indigenous immigrant civilization

1  has made international travel much easier.
グローバル化で国際的な移動はずっと簡単になりました。

2 Ancient  developed along great rivers.
古代文明は大河のほとりで発展しました。

3 Her grandparents were  from Italy.
彼女の祖父母はイタリアからの移民でした。

4  people have lived on this land for thousands of years.
先住の人々は何千年もこの土地で暮らしてきました。

5 It is a  in Japan to take off your shoes at home.
日本では家で靴を脱ぐのが習慣です。

6 Toronto is known as a  city.
トロントは多文化の都市として知られています。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワード

に✓。

cold war divide border reunification communist

freedom

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：冒頭の状況説明か、まとめ部分が使いやすいでしょう。時系列を追う説

明の区間なら、文の流れが予測しやすく口に乗せやすくなります。

1. 意味を確認してから、時間を表す表現だけを強めに、小声でなぞります。

2. 字幕なしの0.75倍で、文末の下がり方と間の取り方を真似します。

3. 字幕を見ながら重ね、録音して自分のスピードと聞き比べます。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. cold war　冷戦

2. divide　分ける

3. border　国境

4. reunification　再統一

5. communist　共産主義の

6. freedom　自由

9A　マッチング

1-b　2-c　3-d　4-e　5-f　6-a

9B　スペル

divide / communist / cold war / reunification / border / freedom

10　テーマ単語（文化・歴史・異文化理解）

1. Globalization

2. civilizations

3. immigrants

4. Indigenous

5. custom

6. multicultural

7　要点の例

1. 壁が生んだ暮らし：政治の対立が、家族や友人の距離をどう変えたの

か。年表では見えない、人々の生活の側から冷戦を見ることができま

す。

2. 入試頻出の現代史：冷戦とドイツの分断は、世界史の重要テーマで

す。流れを短い動画でつかめるので、復習や予習の入口としてちょう

どいい長さです。

3. 時事にも使う語彙：border や cold war など、ニュースでも目にす

る語が身につきます。歴史の言葉を、現代の出来事の理解にも活かせ

ます。

4　話の流れの例

1. つかみ：1961年8月13日の夜、ベルリンで道路が掘り返され、障害

物が築かれ始めます。

2. 壁の広がり：工事はその後も長く続き、壁は街の中を貫いていきま

す。

3. 分断：近所の人々や家族が、壁によって引き離されていきます。

4. 世界の分断：壁はドイツだけでなく、世界を二つに分ける線の象徴に

なりました。

5. 崩壊へ：タイトルが示すとおり、築かれた壁がやがて崩れるまでの歴

史がたどられます。

観終わると身につくこと

ベルリンの壁の歴史を、順を追って説明できるようになります。壁の話を

通じて、今の国際ニュースの見え方も少し変わってきます。

このトークで伸びる力

冷戦・東西ドイツは世界史の超重要テーマです。cold war, border,

reunification など時事にも使う語彙を、歴史の流れの中で覚えられ

ます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜17分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

17〜22分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

22〜29分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

29〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

世界史の現代史を学ぶ人

歴史を暗記で終わらせたくない人

時事英語に強くなりたい人

タイプ別の使い方

高校生：世界史・現代社会の冷戦の学習前後に観ましょう。教科書の用語

を英語で何と言うか照らし合わせると記憶に残ります。

受験生：現代史・国際関係は長文で扱われやすい分野です。年表メモと英

語要約をセットにすると知識と英語力が同時に育ちます。

大学生：国際関係やヨーロッパ史の入口に。交換留学や国際政治のゼミ

発表の背景知識づくりにも向きます。

社会人：国際ニュースの背景を英語で理解する練習に。歴史の話題は海

外の人との会話でも共通の土台になります。

つまずきポイント

東西や国名・組織名が入り混じり混乱しがちです。地図を見ながら「ど

こが東でどこが西か」を確認してから聞きましょう。

歴史の出来事は順番が命です。聞き取れない箇所があっても、時間

表現だけを手がかりに流れを追う練習をすると、理解が保てます。

入試とのつながり

国際関係・現代史をあつかう長文や、共通テスト系のまとまった音声への

慣れにつながる話題です。出題を予想するものではなく、話題に慣れる

ための一般論です。

豆知識

ベルリンの壁は、東西に分かれたドイツの首都ベルリンを分断する壁で、

冷戦の象徴として世界中で知られています。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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