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TED ふつう Kang Lee 日本語字幕あり #子ども #うそ #発達心理学

子どものうそは、見抜けるのか？
Can you really tell if a kid is lying? | Kang Lee

「うそをつくのは、成長のサイン？」

13:37
長さ

1,136万
再生回数

★★★☆☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

「うちの子、うそをつくようになった」。それは心配すべきことなのでしょうか。発達心理学の研究者が、私たちの思い込みを問

い直します。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 Can you tell when someone is lying?
相手がうそをついているとき、見抜けますか？

Q2 At what age do children start to lie?
子どもは何歳ごろからうそをつくのでしょうか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 lie 知ってる 見たことある 初めて

2 detect 知ってる 見たことある 初めて

3 development 知ってる 見たことある 初めて

4 honesty 知ってる 見たことある 初めて

5 experiment 知ってる 見たことある 初めて

6 parent 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

長めなので、日を分けて観てもOKです。観る前に、自分の予想を英語で一言メモしておきましょう。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 13:37 × 3

ROUND

1 1回目は日本語字幕で、子どものうその話の全体像をつかむ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目は英語字幕で、lieなど使える表現を3〜5個メモ
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目は気に入った30秒を選び、声に出してまねる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・psychology, research, development, behavior など、心理学・発達の語彙がまとまって出てきやすい話題です。

・「〜だと思われているが実は〜」という、思い込みをひっくり返す文構造が使われやすいテーマです。逆接の表現を意識して聞けます。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

問い

3  T U R N

研究の紹介

4  D E P T H

意外な見方

5  M E S S A G E

新しい技術
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 What did you learn about children and lying?
子どもとうそについて、何を学びましたか？

Q2 Is lying always bad? Why or why not?
うそは常に悪いことでしょうか？理由も述べてください。

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 40〜60語

Q Do you think it is always bad to tell a lie? Why or why not?
うそをつくことは、いつも悪いことだと思いますか？　なぜそう思いますか？

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 lie

2 detect

3 development

4 honesty

5 experiment

6 parent

 

a 親

b 実験

c うそをつく

d 発達

e 見抜く

f 正直さ

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

正直さ h 実験 e

発達 d うそをつく l

見抜く d 親 p

10 テーマ単語で入試へ：脳・心理・行動 E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「脳・心理・行動」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK consolidate attention resilience plasticity deprive distract

1 Brain  allows us to learn new skills at any age.
脳の可塑性のおかげで、私たちは何歳でも新しい技能を身につけられます。

2 Notifications can  students from their homework.
通知は、生徒の宿題への集中をそらすことがあります。

3 Sleep helps the brain  new memories.
睡眠は、脳が新しい記憶を定着させるのを助けます。

4 Lack of sleep can  the brain of the rest it needs.
睡眠不足は、脳に必要な休息を奪いかねません。

5 It is hard to pay  when you are tired.
疲れていると、集中するのは難しいものです。

6  helps people recover from failure.
回復力があると、人は失敗から立ち直りやすくなります。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワ

ードに✓。

lie detect development honesty experiment

parent

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

おすすめ区間：長い動画なので全部は使いません。冒頭のつかみか、研究の意味を

まとめる部分から30〜60秒を選びます。専門語が少ない区間の方が練習しやす

いでしょう。

1. 字幕なしで、問いかけの文の上がり調子を真似します。

2. 意味を意識して追い、言えなかった心理系の語をメモします。

3. 録音し、逆接の前後で声の強弱が変わっているか比べます。

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を40〜60語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「学校は、創造性を殺しているのか？」 「批判的思考力を高める5つのコツ」 「先延ばし魔の頭の中をのぞいてみた」　→ haradaeigo.com/tedhacks/talks/
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2・9　キーワードの意味

1. lie　うそをつく

2. detect　見抜く

3. development　発達

4. honesty　正直さ

5. experiment　実験

6. parent　親

9A　マッチング

1-c　2-e　3-d　4-f　5-b　6-a

9B　スペル

honesty / experiment / development / lie / detect / parent

10　テーマ単語（脳・心理・行動）

1. plasticity

2. distract

3. consolidate

4. deprive

5. attention

6. Resilience

7　要点の例

1. 思い込みが崩れる：「子どものうそは、すぐ分かる」と思っていません

か。大人が見抜く力について、研究者の視点から、落ち着いて考え直

せます。

2. 研究紹介の英語：問い、研究、結果と進む流れから、科学的な文章の

型が分かります。入試の科学系長文や、大学の英語論文への入り口に

もなります。

3. 子どもとの関わり：親や先生、保育・教育を目指す人には、子どもの見

方が変わる話題です。身近に子どもがいなくても、人間理解の教養に

なります。

4　話の流れの例

1. つかみ：子どもはうそが下手で、大人なら簡単に見抜ける。そんな思

い込みに問いを投げかけます。

2. 問い：子どもはいつごろからうそをつき、大人は本当に見抜けるの

か、という疑問が示されます。

3. 研究の紹介：うそをつくとき子どもの体に何が起きているのかを調

べる研究が紹介されます。

4. 意外な見方：子どもがうそをつき始めることを、むしろ喜ぶべき理由

があるという見方が語られます。

5. 新しい技術：隠れた感情を読み取れるかもしれない、うそを見抜く新

しい技術が紹介されます。

観終わると身につくこと

うそを「悪いこと」だけで見ない視点が持てます。子どもの成長を英語で

語る言葉や、研究を紹介して意見を述べる流れも、自然に耳に残ります。

このトークで伸びる力

lie, detect, development など、心理学と教育の語彙が学べます。

問い、研究、結果という順で進み、科学的な文章の論理の流れが分かり

やすいです。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜24分 1回目 日本語字幕で全体を観る。②の話の流れマップ

を書く

24〜29分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

29〜37分 2回目 英語字幕で。聞き取れた英語メモを増やす

37〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

教育や保育に進みたい人

子どもと接する機会がある人

心理学の研究紹介を聞きたい人

タイプ別の使い方

高校生：心理学に興味があれば入り口になります。日本語字幕で楽しん

でから、身近な「うそ」について英語で一言感想を言ってみましょう。

受験生：心理・教育系の長文の背景に触れられます。研究の説明で使われ

る語彙をメモしておくと、読解や自由英作文の下地になります。

大学生：心理学・教育学の入門教養になります。実験の考え方を英語で要

約する練習は、レポートやゼミ発表の準備にも役立ちます。

社会人：人の行動を見る目の教養として楽しめます。研究を分かりやすく

伝える話し方は、社内での説明にも応用できます。

つまずきポイント

研究の話は専門語で意味が飛びがちです。まず日本語字幕で観て意

味の土台をつくってから英語へ戻ると、聞き取りやすくなります。

14分の通しは負担になります。最初の数分と、まとめ部分だけを使う

日を分けて、無理なく続けましょう。

入試とのつながり

心理・教育・発達は、英語長文や小論文でも扱われやすい分野です。「思

い込みと研究結果のずれ」という構造は、論説文の読み方の練習になり

ます。

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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