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TED むずかしい Sarah Kay 日本語字幕あり #詩 #スポークンワード #比喩

もし私に娘ができたら…詩人が贈る言葉
If I should have a daughter ... | Sarah Kay

「言葉が、そのまま音楽になる」

18:29
長さ

657万
再生回数

★★☆☆☆

入試に出そう度

6語
キーワード

動画はここから

スマホで読み取ると、動画と音声

つき単語のページが開きます。

日付 クラス・番号 名前

どんな話？

TED2011で2度のスタンディングオベーションを受けた詩人、サラ・ケイ。まだ見ぬ娘に語りかける詩で幕を開け、詩に夢中だ

った10代から、子どもに表現の力を伝える教師になるまでを、声とリズムで届けます。

1 観る前に考えよう WA R M - U P 5分

Q1 What is a poem to you?
あなたにとって、詩とは何ですか？

Q2 What would you tell someone you love about the world?
大切な人に、この世界について何を伝えたいですか？

Q3 Guess: What will the speaker want to tell us?
タイトルと写真から予想：話し手がいちばん伝えたいことは？（日本語OK）

2 キーワードを予習しよう K E Y  W O R D S 5分

# 英語 知ってる度 観る前：意味を予想 観たあと：正しい意味

1 poetry 知ってる 見たことある 初めて

2 metaphor 知ってる 見たことある 初めて

3 rhythm 知ってる 見たことある 初めて

4 imagination 知ってる 見たことある 初めて

5 audience 知ってる 見たことある 初めて

6 promise 知ってる 見たことある 初めて
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HOOKY のひとこと

1回目は日本語字幕で音と意味に身をまかせ、2回目は英語字幕で気になった言葉を3〜5個メモするのがおすすめです。
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3 3回観よう（視聴ログ） WAT C H  L O G 18:29 × 3

ROUND

1 1回目：日本語字幕で気楽に観て、話の流れを知る
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

2 2回目：英語字幕でpoetryなどの言い回しを3〜5個メモする
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

ROUND

3 3回目：印象に残った30秒を、音読でまねてみる
観た 字幕：なし・英・日

0 25 50 75 100%

4 話の流れマップ S T O R Y  M A P 1回目のあと

それぞれの部分で、話し手が何を言ったか・何を見せたかを、日本語でメモしよう（キーワードだけでOK）。

5 聞き取れた英語メモ P H R A S E  C AT C H E R 2回目

# 聞き取れた英語（単語・フレーズ） 意味 何分ごろ

1

2

3

4

5

聞きどころ

・英語字幕なしで1分 → 英語字幕で確かめる、を区間ごとにくり返そう。

・主張と具体例の切りかえ（For example / What this means is / In other words）を聞き分けよう。
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1  H O O K

つかみ

2  Q U E S T I O N

問題・問い

3  I D E A

アイデア・主張

4  E X A M P L E

具体例・根拠

5  M E S S A G E

まとめ・呼びか

け
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6 観たあとに答えよう A F T E R  Y O U  WAT C H 10分

Q1 Which part of the poem stayed in your mind?
詩のどの部分が心に残りましたか？

Q2 How does rhythm change the way we hear words?
リズムは、言葉の聞こえ方をどう変えますか？

7 要点を3つにまとめよう 3  K E Y  P O I N T S 5分

1

2

3

8 英語で意見を書こう W R I T E  Y O U R  O P I N I O N 目標 80〜100語

Q Do you agree with the speaker's main idea? Give two reasons and one example.
話し手の主張に賛成ですか？ 理由を2つと例を1つ挙げて書こう。

P
結論・意見

I think (that) ...
In my opinion, ...

R
理由

This is because ...
The main reason is ...

E
例・体験

For example, ...
In the talk, the
speaker ...

P
もう一度結論

That is why ...
So, I believe ...

使ったキーワード 　語数 語
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9 単語チェック V O C A B U L A R Y  C H E C K 12点

A　英語と意味を線で結ぼう（記号を書こう）

1 poetry

2 metaphor

3 rhythm

4 imagination

5 audience

6 promise

 

a 約束

b 聴衆

c 比喩

d 詩

e 想像力

f リズム

B　日本語に合う英語を書こう（最初の文字はヒント）

約束 p 想像力 i

聴衆 a 比喩 m

リズム r 詩 p

10 テーマ単語で入試へ：言語・コミュニケーション E X A M  W O R D S 6点

このトークは入試の「言語・コミュニケーション」テーマとつながっています。下の語から選んで入れよう（形を変えてもOK）。

WORD BANK persuade convey translate ambiguous dialect fluent

1 A smile can  friendliness without any words.
笑顔は、言葉がなくても親しみを伝えられます。

2 Clear examples can  the audience.
分かりやすい例があれば、聞き手を説得できます。

3 He became  in French after living in Paris.
彼はパリで暮らした後、フランス語が流ちょうになりました。

4 Each region has its own  and expressions.
それぞれの地域に、独自の方言と表現があります。

5 It is difficult to  jokes into another language.
冗談を別の言語に翻訳するのは難しいです。

6 The sign was , so many people got confused.
その標識はあいまいだったので、多くの人が戸惑いました。

11 1分リテル R E T E L L 話す

トークの内容を1分で人に説明しよう（日本語→英語の順でもOK）。使えたキーワ

ードに✓。

poetry metaphor rhythm imagination audience

promise

1回目 秒 2回目 秒 3回目 秒

12 シャドーイング S H A D O W I N G 3日間

気に入った30秒を選んで、3日続けよう。

1. 音声を流しながら、英語字幕を目で追って口パクでなぞる（オーバー

ラッピング）

2. 字幕を見ずに、少し遅れて声に出してまねる（シャドーイング）

3. スマホで録音して聞き比べ、言えなかった語に印をつける

13 ふりかえり S E L F - C H E C K

タイトルと話し手を、人に説明できる ◎ ○ △

キーワード6語の意味が言える ◎ ○ △

話の流れを3つ以上に分けて説明できる ◎ ○ △

観たあとの問いに、英語で答えられた ◎ ○ △

英語で意見を80〜100語書けた ◎ ○ △

このトークで心に残ったひとこと・次に観たいトーク

次のおすすめ：「たった1つの物語が、偏見をつくる」 「話す言葉が変わると、世界の見え方も変わる？」 「2つの言葉を話す脳は、なにがすごい？」　→
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2・9　キーワードの意味

1. poetry　詩

2. metaphor　比喩

3. rhythm　リズム

4. imagination　想像力

5. audience　聴衆

6. promise　約束

9A　マッチング

1-d　2-c　3-f　4-e　5-b　6-a

9B　スペル

promise / imagination / audience / metaphor / rhythm / poetry

10　テーマ単語（言語・コミュニケーション）

1. convey

2. persuade

3. fluent

4. dialect

5. translate

6. ambiguous

7　要点の例

1. 声で聴く詩：紙の上とは違い、語り手の息づかいや間まで伝わってき

ます。ライブで詩を聴く感覚が、映像でも味わえるのが大きな魅力で

す。

2. 伝える力の見本：聴く人に向かって語りかける姿勢や、感情の乗せ方

に注目できます。スピーチや発表の参考になる場面が、きっと見つか

ります。

3. 響きで英語を味わう：意味を全部追えなくても、音の並びやくり返し

の心地よさで楽しめます。意味を追う前の、英語の耳づくりにも向い

ています。

観終わると身につくこと

英語を「意味を取る」だけでなく「音として味わう」楽しさが分かります。

声に出して英語を読んでみたくなるかもしれません。

このトークで伸びる力

詩は比喩・リズム・くり返しが中心なので、言葉をイメージで受け取る力

がつきます。難しめですが、英語の響きを味わう耳づくりに向いていて、

聞き取りの感覚も磨かれます。

授業プラン（50分）

0〜5分 導入 ワークシート①の問いをペアで話す（日本語

OK）

5〜10分 単語 キーワード予習。知ってる度チェック→意味の

予想

10〜20分 1回目 冒頭〜10分を日本語字幕で（全体は19分。続

きは宿題に）

20〜25分 確認 ペアで話の流れを説明し合う。聞き取れた英語

をシェア

25〜31分 2回目 気に入った区間（5〜6分）を英語字幕で

31〜46分 書く ③観たあとの問い＋英語で意見（PREP）

46〜50分 共有 2〜3人が発表。④の自己評価

こんな人に

英語の音の美しさに触れたい人

スピーチの表現力を高めたい人

詩や言葉が好きな人

採点のめやす（英作文 8）

内容（問いに答えている）3点／理由と例 3点／英語の正確さ 2点。キー

ワードを使えたら＋1点のボーナス。
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