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Personalization and the Shrinking Window
名前

読んだ時間 分 秒
WPM

早見表
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431

1:30

287

2:00

216

2:30
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3:00

144

3:30

123

4:00

108

5:00

86

1 Many digital services now arrange what we see according to what we have previously clicked, watched, or bought. The

purpose is helpful: nobody wants to search through endless irrelevant material. When a system learns our tastes and

offers suggestions accordingly, we save time and often discover things we enjoy. It is hardly surprising that such

personalization has become a standard feature of online life. Recommendation systems now shape the music we hear,

the news we read, and even the products that seem worth buying.

2 Yet there is a hidden cost. A system designed to please us will, by its nature, keep showing what resembles our past

choices. Over time, the range of views and topics we encounter may narrow without our noticing, because we never

see what has been quietly left out. We may come to believe that our small window onto the world is the world itself.

Like a traveler who sees only the road in front of the car, we may forget that other roads exist.

3 This matters most in public life. A healthy society depends on people who, even when they disagree, share a common

pool of information and can understand why others think differently. If each person lives inside a customized stream of

content, the shared ground for debate weakens, and disagreement can harden into mutual incomprehension. Citizens

then find it hard to solve common problems, because they no longer agree even on what the problem is.

4 Skeptics respond that this danger is exaggerated. People have always chosen newspapers, friends, and neighborhoods

that matched their own opinions, and no machine was needed for that. They also point out that users can still search

for anything they wish. These observations contain some truth, and they remind us not to blame technology for every

social division. Indeed, open-mindedness has always required personal effort.

5 However, there is a difference of degree, and perhaps of kind. Earlier forms of selection were visible: we knew which

paper we bought and could see that other papers existed. Algorithmic selection is largely invisible and works

continuously on an enormous scale, adjusting itself to our slightest reactions. What we cannot see being filtered, we

cannot easily correct for.

6 The solution is neither to abandon these services nor to trust them blindly. Companies can offer clearer explanations

and let users adjust the settings, while individuals can deliberately seek out sources they would not normally choose.

Only when we recognize that our view has been shaped can we begin to widen it again. The goal is not to escape

convenience but to keep our own judgment awake.

語句 personalization 個人向けに最適化すること irrelevant 無関係な customized 利用者に合わせた exaggerated 誇張された

invisible 目に見えない deliberately 意図的に
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1 文章の組み立てを整理しよう S T R U C T U R E 5点

役割 内容（日本語で）

主張

根拠

具体例

譲歩・反論

結論

2 語句の意味 V O C A B U L A R Y 6点

1 personalization

2 irrelevant

3 customized

4 exaggerated

5 invisible

6 deliberately

a 誇張された

b 意図的に

c 個人向けに最適化すること

d 利用者に合わせた

e 無関係な

f 目に見えない

3 日本語で要約しよう S U M M A R Y  ( J A PA N E S E ) 150字以内

次の英文を150字以内の日本語で要約しなさい。
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要約のコツ

Skeptics respond ... から再反論の However までが譲歩と反論の山場です。誰の意見かを区別し、筆者の再反論を必ず拾い

ましょう。
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4 英語で要約しよう S U M M A R Y  ( E N G L I S H ) 約70語

Summarize the passage in about 70 words in English.

語数 語

5 あなたの意見は？ Y O U R  O P I N I O N 50〜80語

Q Do you agree with the author? Why or why not?
筆者の考えに賛成ですか？ 理由とともに英語で書こう。

語数 語

6 自己採点 S C O R I N G 解答ページを見て

3の要約に入っていれば得点（採点ポイント） 配点 得点

個人化は便利だが、接する情報が本人の気づかぬうちに狭まる。 3

共通の情報基盤が弱まり、社会の議論が成り立ちにくくなる。 2

人は昔から似た意見を選んできたという反論がある。 1

現在の選別は見えにくく大規模で、従来とは違う。 2

設定の調整や、意図的に多様な情報源を探す対応が必要である。 2

合計 10
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タイトルの意味

個人化された情報が狭める視野

1　文章の組み立て

1. 主張：個人化されたサービスは便利だが、見える情報を知らぬ間に狭

める隠れた代償がある。

2. 根拠：過去の選択に似たものが示され続け、共通の情報基盤が弱まり

社会の議論が成り立ちにくくなる。

3. 具体例：新聞や友人、居住地を似た意見で選んできた例（省略可）。

4. 譲歩・反論：人は昔から似た意見を選んできたという反論があるが、

今の選別は見えにくく大規模で質が異なる。

5. 結論：利用をやめるのでも盲信するのでもなく、設定の調整や多様な

情報源の意図的な探索で視野を広げる。

2　語句

1-c　2-e　3-d　4-a　5-f　6-b

1. personalization　個人向けに最適化すること

2. irrelevant　無関係な

3. customized　利用者に合わせた

4. exaggerated　誇張された

5. invisible　目に見えない

6. deliberately　意図的に

3　模範解答（日本語）

個人化は便利だが、接する情報が本人の気づかぬうちに狭まり、社会の

共通の情報基盤が弱まって議論が成り立ちにくくなる。人は昔から似た

意見を選んできたという反論もあるが、現在の選別は見えにくく大規模

で従来とは質が異なるので、利用者は設定を調整し、意図的に多様な情

報源を探す必要がある。

4　Model summary

Personalized services are convenient, but they quietly narrow what we

see and weaken the shared ground on which society debates. Critics

note that people have always chosen like-minded sources, yet

algorithmic selection is largely invisible and operates on a vast scale.

Users and companies should therefore adjust settings and deliberately

seek varied sources, so that we can widen a view that algorithms have

quietly narrowed.

削ってよい部分

新聞や友人、居住地を似た意見で選ぶ例

自分の窓が世界のすべてだと思い込むという比喩

利用者は何でも検索できるという指摘

よくあるミス

第1段落の利点（時間の節約）を主張と取り違え、サービスを全面的に

肯定する要約にしてしまう。Yet 以降が筆者の主眼。

「昔から似た意見を選んでいた」という反論を書かず、それに対する

再反論（見えにくさ・規模の違い）だけを書く。

結論の対処を「サービスをやめる」と誤解する。筆者は放棄も盲信も

否定し、調整と多様な情報源を勧めている。

5　意見の採点のめやす（10点）

立場が明確 2点／理由が本文を踏まえている 4点

具体例 2点／英語の正確さ 2点

WPM のめやす

共通テストを時間内に解くには 120〜150WPM、難関大の長文なら

150 以上をめざしたい。
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