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The Boy and the Filberts
男の子とヘーゼルナッツ

Aesop（1919年の本）　原文そのまま　朗読：Halle Kill
人の声の朗読
を聞く・Web版

どんなおはなし？　つぼの中のナッツを取っていいと言われた男の子。たくさんつかみすぎて、手がぬけなくなってしま

います。

A Boy was given permission to put his hand into a pitcher to get some filberts. But

he took such a great fistful that he could not draw his hand out again. There he

stood, unwilling to give up a single filbert and yet unable to get them all out at

once. Vexed and disappointed he began to cry.

"My boy," said his mother, "be satisfied with half the nuts you have taken and

you will easily get your hand out. Then perhaps you may have some more filberts

some other time."

Do not attempt too much at once.
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和訳 男の子とヘーゼルナッツ（The Boy and the Filberts）

ある男の子が、つぼに手を入れてヘーゼルナッツを取ってもいいよ、と言われました。ところが、あまりに

たくさんつかんだので、手がぬけなくなってしまいました。1つぶもはなしたくないけれど、ぜんぶいっぺん

に取り出すこともできず、男の子はそのまま立ちつくしました。くやしくて、がっかりして、男の子はなき

だしました。

「ぼうや」とお母さんは言いました。「つかんだナッツの半分でがまんすれば、かんたんに手がぬけるわ

よ。そうしたら、またいつか、もっともらえるかもしれないでしょう。」

一度にたくさんのことをしようとしてはいけません。
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たんご と クイズ 男の子とヘーゼルナッツ

hand 手 pitcher つぼ（水さし） filberts ヘーゼルナッツ

cry なく half 半分

Q1 男の子の手がぬけなくなったのはどうして？
おとこ こ て

① つぼが小さくなったから
ちい

② ナッツをたくさんつかみすぎたから ③ 手がはれたから
て

こたえ

Q1　②　ナッツをあまりにたくさんつかんで手がグーになったので、つぼのほそい口から手がぬけなくなったのです。
て くち て
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出典　英文：原文そのまま（1語も書きかえていません）。Project Gutenberg 電子書籍 #19994（Aesop、1919年）。パブリックドメイン。

挿絵：この本には挿絵がないため、場面をイメージして AI（Codex）で描いた絵です。

朗読（Web版）：Halle Kill（LibriVox のボランティア。パブリックドメイン）

和訳・クイズ：AIと人が作成。AIは３重チェック。人の目でも順次確認しています。
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