
Phonics 図鑑 カタカナで覚えるフォニックス ① 26文字の音 カタカナは 近い音の めやす。
本当の音は サイトで聞こう

文字には「名前」（エイ・ビー・シー）と「音」があります。単語を読むときに使うのは「音」。うしろに母音（ア・イ・ウ・

エ・オ）をつけずに、みじかく言いましょう。

Aa
アとエのあいだ

/æ/

apple

Bb
ブッ
/b/

ball

Cc
クッ
/k/

cat

Dd
ドゥッ
/d/

dog

Ee
エ
/e/

egg

Ff
フー(歯とくちび

る)
/f/

fish

Gg
グッ
/g/

goat

Hh
ハッ
/h/

hat

Ii
イとエのあいだ

/ɪ/

igloo

Jj
ヂュ
/dʒ/

jam

Kk
クッ
/k/

kangaroo

Ll
ル(舌つけ)

/l/

lion

Mm
ンー(口とじ)

/m/

monkey

Nn
ンー(舌つけ)

/n/

nest

Oo
大きなア

/ɑ/

octopus

Pp
プッ
/p/

pig

Qq
クウ
/kw/

queen

Rr
ゥル(舌つけない)

/r/

rabbit

Ss
スー
/s/

sun

Tt
トゥッ
/t/

tiger

Uu
短いア
/ʌ/

umbrella

Vv
ヴー(歯とくちび

る)
/v/

van

Ww
ゥワ
/w/

web

Xx
クス
/ks/

box

Yy
ィヤ
/j/

yo-yo

Zz
ズー

/z/

zebra

発音はアメリカ英語が基準。c と k は同じ音。q はふつう qu で /kw/、x は /ks/ と2つの音。a・e・i・o・u は「短い音」です（長い音は ② を見てくだ

さい）。
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Phonics 図鑑 カタカナで覚えるフォニックス ② 2文字のつづり カタカナは 近い音の めやす。
本当の音は サイトで聞こう

STAGE 3 2文字で1つの音

sh シーッ /ʃ/

ship

ch チッ /tʃ/

chick

th スー(舌先を歯に) /θ/

thumb

th ズー(舌先を歯に) /ð/

this

wh ゥワ /w/

whale

ph フー(歯とくちび
る)

/f/

phone

ck クッ /k/

duck

ng ン(舌のおく) /ŋ/

ring

STAGE 5 マジックe

a_e エイ /eɪ/

cake

i_e アイ /aɪ/

kite

o_e オウ /oʊ/

bone

e_e イー /iː/

these

STAGE 6 長い母音のチーム

ai エイ /eɪ/

rain

ay エイ /eɪ/

play

ee イー /iː/

tree

ea イー /iː/

leaf

oa オウ /oʊ/

boat

ow オウ /oʊ/

snow

igh アイ /aɪ/

light

ie アイ /aɪ/

pie

STAGE 7 いろいろな母音

oo ウー /uː/

moon

oo 短いウ /ʊ/

book

ou アウ /aʊ/

house

ow アウ /aʊ/

cow

oi オイ /ɔɪ/

coin

oy オイ /ɔɪ/

boy

au オー /ɔː/

sauce

aw オー /ɔː/

saw

ea エ /e/

bread

STAGE 8 Rのついた母音

ar アーr /ɑːr/

car

or オーr /ɔːr/

fork

er ア〜r(こもる) /əːr/

tiger

ir ア〜r(こもる) /əːr/

bird

ur ア〜r(こもる) /əːr/

nurse

air エアr /eər/

chair

ear イアr /ɪər/

deer

カタカナ読みの 3つの落とし穴
① 母音を足さない　cat は「キャット」ではなく /k/ /æ/ /t/ の3つの音で ひとかたまり。最後に「オ」をつけません。

② 「ア」は1つではない　cat の /æ/（アとエのあいだ）、cut の /ʌ/（短いア）、hot の /ɑ/（大きなア）は、どれもちがう音です。

③ 日本語にない子音　f・v は上の歯と下くちびる、th は舌先と歯、l は舌先をつける、r は舌先をどこにもつけない。カタカナでは区別が

消えてしまいます。

音声つきの表は → haradaeigo.com/phonics/katakana/
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