
Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 1/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

使い方　① 口の作り方を読み、A の列→B の列の順に声に出す。② ペアを横に読む（light – right）。③ 2人1組で：読む人は A・B のどちらか一方だけを読み、聞く人は
□A □B に印。④ 仕上げの「聞き分けテスト」：読む人が表から10組を選び、それぞれ A か B を読む。聞く人は聞こえた方に○。8問以上の正解を目指します。1人のと

きは、サイトの音声で同じことができます。

L と R A /l/　vs　B /r/ 22組

日本語のラ行は舌先で上の歯ぐきのあたりを一瞬はじく音（弾き音）で、英語の L とも R とも違います。そのため日本人はどちらもラ行として聞いてしまい、

区別がつきにくいのです。L は舌先を歯ぐきにつけたまま、R は舌先をどこにもつけないのがポイントです。

A /l/ 舌先を上の前歯のうしろの歯ぐきにしっかりつけたまま、舌の両わ

きから声を出します。

B /r/ 唇を少し丸め、舌先をどこにもつけずに、舌先を少し後ろにそらせ

るか（そり舌型）舌の奥を盛り上げて（もり上げ型）、「ウ」に近い構え

から声を出します。

1 light 光 right 右 □A □B

2 lock 錠・かぎをかける rock 岩 □A □B

3 long 長い wrong まちがった □A □B

4 glass ガラス・コップ grass 草・芝生 □A □B

5 play 遊ぶ pray 祈る □A □B

6 fly 飛ぶ fry 油であげる □A □B

7 lamp ランプ ramp スロープ □A □B

8 lake 湖 rake 熊手 □A □B

9 lamb 子ヒツジ ram 雄ヒツジ □A □B

10 clown ピエロ crown 王冠 □A □B

11 cloud 雲 crowd 群衆 □A □B

12 law 法律 raw 生の □A □B

13 climb 登る crime 犯罪 □A □B

14 glow 光る・輝き grow 育つ □A □B

15 late 遅い rate 割合・料金 □A □B

16 collect 集める correct 正しい □A □B

17 loyal 忠実な royal 王室の □A □B

18 flesh 肉・果肉 fresh 新鮮な □A □B

19 alive 生きている arrive 到着する □A □B

20 lime ライム rhyme 韻 □A □B

21 flight 飛行・便 fright 恐怖 □A □B

22 list リスト wrist 手首 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

B と V A /b/　vs　B /v/ 14組

日本語には V の音がなく、「ヴ」と書いても実際にはバ行で発音しがちです。B は両唇を閉じてはじく音、V は上の歯と下唇でこすって出す音で、出し方がま

ったく違います。

A /b/ 上下の唇をしっかり閉じてから、声を出しながらぱっと開きます。 B /v/ 上の前歯を下唇の内側に軽くあて、声を出しながら息をこすって出

し続けます。

1 best 最もよい vest ベスト（服） □A □B

2 boat ボート vote 投票する □A □B

3 berry ベリー（木の実） very とても □A □B

4 ban 禁止する van バン（車） □A □B

5 bet 賭ける vet 獣医 □A □B

6 base 土台・基地 vase 花びん □A □B

7 bat バット・コウモリ vat 大おけ □A □B

8 bent 曲がった vent 通気口 □A □B

9 curb （歩道の）縁石 curve カーブ □A □B

10 marble 大理石・ビー玉 marvel 驚く □A □B

11 bolt （ねじの）ボルト volt ボルト（電圧の単位□A □B

12 lobes 耳たぶ（複数） loaves パンのかたまり（複□A □B

13 saber サーベル saver 節約する人 □A □B

14 bile 胆汁 vile ひどい・いやな □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

原田英語のフォニックス大図鑑 haradaeigo.com/phonics/ 家庭・教室での印刷は自由です（再配布・販売はご遠慮ください） 1 / 9



Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 2/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

S と TH A /s/　vs　B /θ/ 17組

日本語には TH（θ）の音がなく、「サンキュー」のようにサ行で代用しがちです。TH は舌先を歯にあてて出す摩擦音で、S とは舌の位置が違います。聞き分け

では、S の鋭い音と TH のやわらかくかすれた音の差に注目しましょう。

A /s/ 舌先を上の歯ぐきに近づけ（つけずに）、すき間から鋭く息を出し

ます。

B /θ/ 舌先を上の前歯に軽くあて（または歯の間から少し出し）、声を出

さずに息だけをこすって出します。

1 sink 流し・沈む think 考える □A □B

2 sick 病気の thick 厚い □A □B

3 sing 歌う thing もの・こと □A □B

4 mouse ネズミ mouth 口 □A □B

5 sank 沈んだ thank 感謝する □A □B

6 seem 〜のように見える theme テーマ □A □B

7 pass 通る・渡す path 小道 □A □B

8 moss コケ moth ガ（虫） □A □B

9 face 顔 faith 信頼・信仰 □A □B

10 mass かたまり math 数学 □A □B

11 saw 見た・のこぎり thaw （氷が）とける □A □B

12 miss のがす・さびしく思myth 神話 □A □B

13 worse もっと悪い worth 価値がある □A □B

14 tense 緊張した tenth 10番目 □A □B

15 sought 探し求めた thought 考えた □A □B

16 sigh ため息 thigh 太もも □A □B

17 truce 休戦 truth 真実 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

Z と にごる TH A /z/　vs　B /ð/ 8組

日本語には にごる TH（ð）の音がなく、ザ行やダ行で代わりに言いがちです。Z は「ズー」と鋭くこすれる音、ð は舌と歯の間でやわらかくこすれる音です。

語の最後に来ると特に聞き分けにくくなります。

A /z/ S と同じ舌の位置で、のどをふるわせて声を出しながら息をこすり

ます。

B /ð/ 舌先を上の前歯に軽くあて、のどをふるわせて声を出しながら息を

こすります。

1 breeze そよ風 breathe 息をする □A □B

2 closing 閉じること・閉店 clothing 衣類 □A □B

3 bays 湾（複数） bathe 入浴する・水浴びす□A □B

4 tease からかう teethe （赤ちゃんの）歯が□A □B

5 sues 訴える（3単現） soothe なだめる・やわらげる□A □B

6 rise 上がる writhe 身もだえする □A □B

7 lies 横たわる・うそ（3単 lithe しなやかな □A □B

8 lays 置く（3単現） lathe 旋盤 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10
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Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 3/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

F と H A /f/　vs　B /h/ 18組

日本語の「フ」は両唇を近づけて出す音で、英語の F（歯と唇でこする音）とも H（のどから息だけ出す音）とも違います。そのため日本人は F と H を「フ」

「ホ」などで混同しやすく、特に「フ」の近くで区別がつきにくくなります。

A /f/ 上の前歯を下唇に軽くあて、そのすき間から息をこすって出しま

す。

B /h/ 唇も歯も使わず、次の母音の口の形のまま、のどの奥からため息の

ように息を出します。

1 fat 脂肪・太った hat ぼうし □A □B

2 fall 落ちる・秋 hall ホール・廊下 □A □B

3 fold 折りたたむ hold 持つ・にぎる □A □B

4 fit 合う hit 打つ □A □B

5 feet 足（複数） heat 熱 □A □B

6 fill 満たす hill 丘 □A □B

7 fair 公平な hair 髪の毛 □A □B

8 fear 恐れ here ここに □A □B

9 feel 感じる heel かかと □A □B

10 fight 戦う height 高さ □A □B

11 fog 霧 hog ブタ □A □B

12 fail 失敗する hail あられ・ひょう □A □B

13 fate 運命 hate ひどくきらう □A □B

14 fee 料金 he 彼は □A □B

15 fur 毛皮 her 彼女を・彼女の □A □B

16 fire 火 hire 雇う □A □B

17 foul 反則 howl 遠ぼえする □A □B

18 phone 電話 hone （技を）みがく □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

S と SH A /s/　vs　B /ʃ/ 16組

英語の S と SH は、口の形と舌の位置がはっきり違う別の音です。日本語の「シ」は英語の SH に近いものの、唇を丸めず舌の広い部分を上あごに近づける別

の音（[ɕ]）なので、日本人には英語の S と SH がまざって聞こえることがあります。SH は唇を丸めて「シュー」と広く息を出すのが特徴です。

A /s/ 唇を横に引きぎみにし、舌先を上の歯ぐきに近づけて細く鋭い息を

出します。

B /ʃ/ 唇を少し前につき出して丸め、舌全体を少し後ろに引いて、広く

「シュー」と息を出します。

1 see 見る she 彼女は □A □B

2 sell 売る shell 貝がら □A □B

3 sock くつ下 shock 衝撃 □A □B

4 save 救う・節約する shave ひげをそる □A □B

5 sort 分類する・種類 short 短い □A □B

6 same 同じ shame 恥 □A □B

7 sore 痛い shore 岸 □A □B

8 sue 訴える shoe くつ □A □B

9 suit スーツ shoot 撃つ・シュートする □A □B

10 said 言った shed 物置小屋 □A □B

11 self 自分自身 shelf 棚 □A □B

12 class クラス・授業 clash 衝突 □A □B

13 lease 賃貸契約 leash （犬の）リード □A □B

14 plus プラス・加えて plush ふかふかの □A □B

15 sour すっぱい shower シャワー □A □B

16 mess 散らかった状態 mesh 網の目 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10
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Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 4/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

cat の a と cut の u A /æ/　vs　B /ʌ/ 18組

日本語の「ア」は1つだけですが、英語には cat の æ と cut の ʌ など、複数の「ア」があります。æ は「エ」と「ア」の中間で口を横に大きく開ける音、ʌ は口

をあまり開けずに短く言う「ア」です。日本人には両方とも同じ「ア」に聞こえやすいのです。

A /æ/ 「エ」の口から、あごを大きく下げて口を横に開き、「エァ」と言

います。

B /ʌ/ 口を軽く開けるだけで力をぬき、短く「ア」と言います。

1 cat ネコ cut 切る □A □B

2 hat ぼうし hut 小屋 □A □B

3 cap （つばのある）ぼうし cup カップ □A □B

4 bag かばん bug 虫 □A □B

5 fan 扇風機・ファン fun 楽しみ □A □B

6 ran 走った run 走る □A □B

7 match 試合・マッチ much たくさん □A □B

8 rag ぼろきれ rug じゅうたん □A □B

9 mad ひどく怒った mud どろ □A □B

10 track 線路・トラック（競 truck トラック（車） □A □B

11 lack 不足 luck 運 □A □B

12 ankle 足首 uncle おじ □A □B

13 ban 禁止する bun 丸いパン □A □B

14 lamp ランプ lump かたまり □A □B

15 badge バッジ budge 少し動く □A □B

16 crash 衝突する crush 押しつぶす □A □B

17 staff スタッフ・職員 stuff もの・こと □A □B

18 sang 歌った sung 歌われた（過去分詞 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

cot の o と cut の u A /ɑ/　vs　B /ʌ/ 17組

アメリカ英語では、hot や cot の o は口を縦に大きく開ける「アー」（ɑ）で、cut の u（ʌ）とは別の音です。日本人はどちらも「ア」と言いがちで、さらに
hot を「ホット」とローマ字読みすると本来の音から離れてしまいます。口の開き方の大きさで区別しましょう。

A /ɑ/ あくびをするように口を縦に大きく開け、のどの奥から「アー」と

言います。

B /ʌ/ 口を軽く開けるだけで力をぬき、短く「ア」と言います（cot ほど

口を開けない）。

1 cot 簡易ベッド cut 切る □A □B

2 hot 熱い・暑い hut 小屋 □A □B

3 not 〜でない nut ナッツ □A □B

4 lock 錠・かぎをかける luck 運 □A □B

5 shot 撃つこと・シュート shut 閉める □A □B

6 dock 波止場 duck アヒル □A □B

7 cop おまわりさん cup カップ □A □B

8 rob 奪う rub こする □A □B

9 doll 人形 dull 退屈な・にぶい □A □B

10 pop ポンとはじける pup 子犬 □A □B

11 body 体 buddy 相棒 □A □B

12 jog ジョギングする jug 水差し □A □B

13 collar えり color 色 □A □B

14 robber 強盗 rubber ゴム □A □B

15 stock 在庫 stuck 動けなくなった □A □B

16 wander 歩き回る wonder 不思議に思う □A □B

17 fond 好きな fund 資金・基金 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10
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Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 5/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

bad の a と bed の e A /æ/　vs　B /e/ 17組

日本語の「エ」に近いのは英語の e（/e/）ですが、æ は「エ」の口のままあごを大きく下げた音です。日本人は æ を「ア」か「エ」のどちらかに置きかえて

しまうので、bad と bed がまぎれやすくなります。

A /æ/ 「エ」の口から、あごをぐっと下げて口を横に大きく開け、「エ

ァ」と言います。

B /e/ 日本語の「エ」に近く（あごをほんの少し下げる）、æ ほど口を開

けずに短く言います。

1 bad 悪い bed ベッド □A □B

2 man 男の人 men 男の人たち □A □B

3 pan フライパン pen ペン □A □B

4 tan 日焼け ten 10 □A □B

5 sat すわった set 置く・セット □A □B

6 bag かばん beg たのみこむ □A □B

7 had 持っていた head 頭 □A □B

8 mat マット met 会った □A □B

9 land 土地・着陸する lend 貸す □A □B

10 sand 砂 send 送る □A □B

11 pat 軽くたたく pet ペット □A □B

12 gas ガス guess 推測する □A □B

13 jam ジャム gem 宝石 □A □B

14 cattle 牛（集合的） kettle やかん □A □B

15 bland 味のうすい blend 混ぜ合わせる □A □B

16 rack 棚・ラック wreck 難破船・残がい □A □B

17 batter （野球の）打者 better よりよい □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

sheep の ee と ship の i A /iː/　vs　B /ɪ/ 17組

日本語の「イ」は1つですが、英語には長く張った ee（iː）と、短くゆるんだ i（ɪ）があります。ɪ は「イ」と「エ」の中間のような音で、長さだけでなく音色も
違います。日本人は両方を「イ」で言ってしまうため、区別が難しいのです。

A /iː/ 口を横にしっかり引き、舌に力を入れて長めに「イー」と言いま

す。

B /ɪ/ 口と舌の力をぬき、「イ」と「エ」の間くらいの音で短く「イ」と

言います。

1 sheep ヒツジ ship 船 □A □B

2 eat 食べる it それ □A □B

3 feet 足（複数） fit 合う □A □B

4 sleep 眠る slip すべる □A □B

5 heat 熱 hit 打つ □A □B

6 leave 去る・出発する live 住む □A □B

7 beat 打つ・負かす bit 少し □A □B

8 cheap 安い chip ポテトチップ・かけら □A □B

9 peel 皮をむく pill 錠剤 □A □B

10 deep 深い dip ひたす □A □B

11 reach 届く・着く rich お金持ちの □A □B

12 wheel 車輪 will 〜するつもり □A □B

13 neat きちんとした knit 編む □A □B

14 green 緑 grin にっこり笑う □A □B

15 least 最も少ない list リスト □A □B

16 meal 食事 mill 製粉所・工場 □A □B

17 keen 熱心な kin 親族 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10
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Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 6/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

pool の oo と pull の u A /uː/　vs　B /ʊ/ 10組

日本語の「ウ」は唇をあまり丸めない音ですが、英語の oo（uː）は唇を強く丸めて長く、pull の u（ʊ）は唇をゆるく丸めて短く言います。日本人には両方が
「ウ」に聞こえやすく、長さと口の緊張の差で区別する必要があります。

A /uː/ 唇を小さく丸めて前につき出し、力を入れて長く「ウー」と言いま

す。

B /ʊ/ 唇を軽く丸めるだけで力をぬき、短く「ウ」と言います。

1 pool プール pull 引く □A □B

2 fool ばかな人 full いっぱいの □A □B

3 pooled ためた・出し合った pulled 引いた □A □B

4 cooed （ハトが）クークー鳴could 〜できた □A □B

5 shooed （しっしっと）追い払should 〜すべき □A □B

6 suit スーツ soot すす □A □B

7 stewed 煮こんだ stood 立った □A □B

8 wooed 求愛した wood 木材・森 □A □B

9 who'd （who would／who hadhood フード □A □B

10 kooky 変わった・風変わりな cookie クッキー □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

heard の er と hard の ar A /əːr/　vs　B /ɑːr/ 15組

heard の er（/əːr/）は口をあまり開けず、はじめから終わりまで舌を R の形にしたまま出す音、hard の ar（/ɑːr/）は口を大きく開けた「アー」のあとで舌を

R の形にする音です。日本語ではどちらも「アー」になりやすく、カタカナでも同じように書かれてしまうので、聞き分けが難しくなります。

A /əːr/ 口は小さめに開け、最初から舌を R の形（舌先を少しそらせる、

または舌の奥を盛り上げる）にしたまま、こもった「アー」を出します。

B /ɑːr/ 口を縦に大きく開けて「アー」と言い、終わりに舌を R の形にし

ます。

1 heard 聞いた hard かたい・難しい □A □B

2 fur 毛皮 far 遠い □A □B

3 hurt 傷つける heart 心臓・心 □A □B

4 stir かき混ぜる star 星 □A □B

5 firm しっかりした・会社 farm 農場 □A □B

6 burn 燃える barn 納屋 □A □B

7 dirt どろ・土 dart ダーツの矢 □A □B

8 curve カーブ carve 彫る・切り分ける □A □B

9 perk 特典 park 公園 □A □B

10 shirk （仕事を）さぼる shark サメ □A □B

11 purr （ネコが）のどを鳴らすpar 基準・パー □A □B

12 curd 凝乳（チーズのもと） card カード □A □B

13 pert 生意気な・はつらつと part 部分 □A □B

14 burly たくましい barley 大麦 □A □B

15 bird 鳥 bard 吟遊詩人 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

原田英語のフォニックス大図鑑 haradaeigo.com/phonics/ 家庭・教室での印刷は自由です（再配布・販売はご遠慮ください） 6 / 9



Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 7/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

N と NG A /n/　vs　B /ŋ/ 15組

日本語の「ン」は後ろに来る音によって n にも ng にもなるので、日本人はこの2つを別の音として意識していません。英語では語の最後の n と ng で意味が変

わり、thin と thing は別の語です。ng のあとに「グ」を足さないことも大切です。

A /n/ 舌先を上の歯ぐきにぴったりつけて、鼻から声を出します。 B /ŋ/ 舌先はつけず、舌の奥を上あごの奥に持ち上げてふさぎ、鼻から声

を出します（「グ」は言いません）。

1 thin うすい・やせた thing もの・こと □A □B

2 win 勝つ wing つばさ □A □B

3 ran 走った rang 鳴った □A □B

4 kin 親族 king 王様 □A □B

5 ton トン（重さ） tongue 舌 □A □B

6 fan 扇風機・ファン fang きば □A □B

7 ban 禁止する bang バーンという音 □A □B

8 sin 罪 sing 歌う □A □B

9 pin ピン ping ピン（という音） □A □B

10 run 走る rung 鳴らされた（過去分 □A □B

11 pan フライパン pang （急な）痛み □A □B

12 tan 日焼け tang ぴりっとした味 □A □B

13 stun 気絶させる・驚かせ stung （ハチが）刺した □A □B

14 sinner 罪人 singer 歌手 □A □B

15 clan 一族 clang ガチャンという音 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

coat の oa と caught の au A /oʊ/　vs　B /ɔː/ 16組

coat の oa（oʊ）は「オ」から「ウ」へ動く二重母音、caught の au（ɔː）は口を縦に開けたまま動かない「オー」です。日本語ではどちらも「コート」のよう
に「オー」になりやすいのです。なお、アメリカの広い地域（西部など）やカナダでは caught の母音を cot の ɑ と同じに発音します（cot–caught の合流）。

その話し方では、動く二重母音 oʊ か、口を開けた ɑ かで区別します。

A /oʊ/ 唇を丸めて「オ」と言い、そのまま唇をすぼめて「ウ」へなめら

かに動かします。

B /ɔː/ 口を縦に大きめに開けて唇を少しだけ丸め、形を変えずに「オー」

とのばします。

1 coat コート caught 捕まえた □A □B

2 boat ボート bought 買った □A □B

3 low 低い law 法律 □A □B

4 bowl おわん・ボウル ball ボール □A □B

5 coal 石炭 call 呼ぶ・電話する □A □B

6 hole 穴 hall ホール・廊下 □A □B

7 woke 目が覚めた walk 歩く □A □B

8 toll 通行料 tall 背が高い □A □B

9 cold 寒い・冷たい called 呼んだ □A □B

10 choke のどがつまる chalk チョーク □A □B

11 tote 持ち運ぶ・トートバ taught 教えた □A □B

12 loan ローン・貸付 lawn 芝生 □A □B

13 oat オート麦 ought 〜すべきである □A □B

14 stole 盗んだ stall 売店・屋台 □A □B

15 phone 電話 fawn 子ジカ □A □B

16 goes 行く（3単現） gauze ガーゼ □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

原田英語のフォニックス大図鑑 haradaeigo.com/phonics/ 家庭・教室での印刷は自由です（再配布・販売はご遠慮ください） 7 / 9



Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 8/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

W ありと W なし A /w/　vs　B （その音なし） 14組

日本語の「ワ」の w は唇をあまり丸めない弱い音で、「ウィ」「ウェ」「ウォ」は外来語にしか出てきません。そのため英語の w は聞き落としやすい音です。

英語の w は唇を強くすぼめてから開く音で、あるかないかで別の語になります（wear と air など）。語の最初に w が聞こえるかどうかに注意しましょう。

A /w/ 唇を小さく丸めて前につき出し、そこから次の母音へ一気に開きま

す。

B 唇を丸めず、いきなり母音から言い始めます。

1 win 勝つ in 〜の中に □A □B

2 wall かべ all すべて □A □B

3 wear 着ている air 空気 □A □B

4 will 〜するつもり ill 病気の □A □B

5 wake 目を覚ます ache 痛む □A □B

6 wise かしこい eyes 目（複数） □A □B

7 woke 目が覚めた oak オーク（カシの木） □A □B

8 wax ろう・ワックス axe おの □A □B

9 wink ウインク ink インク □A □B

10 wheat 小麦 eat 食べる □A □B

11 wage 賃金 age 年齢 □A □B

12 wedge くさび edge ふち・はし □A □B

13 woo 求愛する・気を引く ooh おお（感嘆） □A □B

14 while 〜する間 aisle 通路 □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

「スィ」と「シ」 A /s/　vs　B /ʃ/ 14組

日本語の「シ」は英語の she に近い音（ただし唇を丸めない [ɕ]）で、英語の see とは違います。そのため日本人が sea や seat と言うと、she や sheet に聞こえ

てしまうことがあります。S＋イの音では、舌先を歯ぐきに近づけて鋭い「スィ」を意識しましょう。

A /s/ 唇を横に引き、舌先を上の歯ぐきに近づけて鋭く「スィ」と言いま

す。

B /ʃ/ 唇を少し丸めて前に出し、舌を少し後ろに引いて「シ」と言いま

す。

1 seat 座席 sheet シーツ・（紙）1枚□A □B

2 sip 少しずつ飲む ship 船 □A □B

3 seep しみ出る sheep ヒツジ □A □B

4 seas 海（複数） she's 彼女は〜だ（she is□A □B

5 sipping 少しずつ飲むこと shipping 発送・送料 □A □B

6 sealed 封をした shield 盾 □A □B

7 sin 罪 shin すね □A □B

8 sift ふるいにかける shift 交代勤務・ずらす □A □B

9 seek 探し求める chic おしゃれな □A □B

10 seen 見られた（過去分詞sheen つや・光沢 □A □B

11 simmer ことこと煮る shimmer ちらちら光る □A □B

12 single たった一つの shingle 屋根板 □A □B

13 sear 表面を焼く sheer まったくの・透け □A □B

14 seal アザラシ・封 she'll 彼女は〜だろう（s□A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

原田英語のフォニックス大図鑑 haradaeigo.com/phonics/ 家庭・教室での印刷は自由です（再配布・販売はご遠慮ください） 8 / 9



Phonics 図鑑 ミニマルペア 発音・聞き分けシート 9/9　音声はサイトの「聞き分けラボ」で

T と CH A /t/　vs　B /tʃ/ 16組

日本語ではタ行の「チ」が ch に近い音（[tɕ]）なので、日本人は「ティ」を「チ」と言ったり、語末の t と ch の区別があいまいになったりしがちです。英語で

は tip と chip、eat と each のように、語の最初でも最後でも t と ch で意味が変わります。

A /t/ 舌先を上の歯ぐきにつけて息をせき止め、ぱっと離して短く強い息

を出します。

B /tʃ/ 唇を少し丸め、舌を歯ぐきの少し後ろにつけてから、離しながら

「チ」とこすって出します。

1 tip 先っぽ・チップ（心 chip ポテトチップ・かけ □A □B

2 eat 食べる each それぞれ □A □B

3 test テスト chest 胸 □A □B

4 top てっぺん chop たたき切る □A □B

5 tin すず・ブリキ chin あご □A □B

6 toes 足の指（複数） chose 選んだ □A □B

7 tease からかう cheese チーズ □A □B

8 mat マット match マッチ・試合 □A □B

9 beat 打つ・負かす beach 浜辺 □A □B

10 tart タルト chart 図表 □A □B

11 tick （時計の）カチカチ chick ひよこ □A □B

12 talk 話す chalk チョーク □A □B

13 till 〜まで chill 冷やす・寒気 □A □B

14 hat ぼうし hatch （卵が）かえる □A □B

15 tore 破った chore 家事・雑用 □A □B

16 pit 穴・（果物の）種 pitch 投げる・音の高さ □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10

D と J A /d/　vs　B /dʒ/ 18組

日本語では「ヂ」と「ジ」を区別しないうえ、「ディ」を「ジ」と言ってしまうことがあります。英語の d は舌先を歯ぐきにつけて息を止め、破裂させる音、j

（dʒ）は舌を当ててからこすりながら離す音です。語の最後の d と dge（bad と badge など）も聞き分けのポイントです。

A /d/ 舌先を上の歯ぐきにつけて息をせき止め、声を出しながらぱっと離

します。

B /dʒ/ 唇を少し丸め、舌を歯ぐきの少し後ろにつけてから、声を出しな

がらこすって離します。

1 dust ほこり just ちょうど □A □B

2 dump 捨てる jump 跳ぶ □A □B

3 dug 掘った jug 水差し □A □B

4 dim 薄暗い gym 体育館・ジム □A □B

5 debt 借金 jet ジェット機 □A □B

6 dig 掘る jig ジグ（踊り） □A □B

7 dune 砂丘 June 6月 □A □B

8 aid 援助 age 年齢 □A □B

9 bad 悪い badge バッジ □A □B

10 head 頭 hedge 生け垣 □A □B

11 dear 親愛な jeer やじる □A □B

12 dab 軽くたたく jab ジャブ・軽くつく □A □B

13 deuce デュース（テニスな juice ジュース □A □B

14 dot 点 jot さっとメモする □A □B

15 wade （水の中を）歩いてwage 賃金 □A □B

16 rid 取り除く ridge 尾根 □A □B

17 lard ラード large 大きい □A □B

18 dangle ぶらさがる jangle ジャラジャラ鳴る □A □B

聞き分けテスト 1 A・B 2 A・B 3 A・B 4 A・B 5 A・B 6 A・B 7 A・B 8 A・B 9 A・B 10 A・B 正解　　/10
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