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Let's Look at Art!

Self-Portrait at Twenty-Eight

Class

No.

Name

Title: Self-Portrait at Twenty-Eight

Artist: Albrecht Dürer (1471–1528)

Year: 1500

Medium: Oil on lime panel

Museum: Alte Pinakothek, Munich

1 Find it! 絵の中から見つけて、○でかこもう。

☐ 1500 and the AD monogram

☐ The Latin inscription

☐ Curly hair

☐ The hand on his chest

2 First look 最初に見たときの感想を書こう。

When I first saw this painting, I felt ______________ because ______________________.

Three colors I can see: ①__________ ②__________ ③__________

3 Words — Match them. 英語と日本語を線で結ぼう。

1. self-portrait ●

2. curly ●

3. proud ●

4. fur ●

a. ●  誇りに思う

b. ●  毛皮

c. ●  巻き毛の

d. ●  自画像
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Self-Portrait at Twenty-Eight
Class

No.

Name

4 Fill in the blanks. 下の箱から選んで、（ ）に入れよう。形を変えるものもあります。

fur　/　curly　/　self-portrait　/　proud

1. Dürer painted this  when he was 28.

2. He has long,  hair.

3. Dürer was  of his talent.

4. His coat has a  collar.

5 Read and answer — True or False? 英文を読んで、正しければ T、ちがえば F。

German artist Albrecht Dürer painted this self-portrait at age 28. He has long curly hair, wears a fur-

collared coat, and looks straight at us. On the left is the year '1500' and his famous 'AD' monogram. On

the right, a Latin text says that Albrecht Dürer of Nuremberg painted himself like this at 28.

1. Dürer also made a self-portrait when he was 13. T / F

2. The words on the right are a German poem. T / F

6 Quiz — Choose the best answer. 正しいものを選ぼう。

In those days, a front-facing view was mainly used for pictures of whom?

A. Kings

B. Children

C. Christ

D. Merchants
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Self-Portrait at Twenty-Eight
Class

No.

Name

7 Put the words in order. 語を正しく並べかえて、文を書こう。

1. at / us / straight / Dürer / looking / is .

2. a / with / young / hair / a / long, / man / portrait / of / This / is / curly .

8 Complete the description. 箱の語を（1）〜（4）に入れて、絵の説明を完成させよう。

wears　/　background　/　letters　/　right

This is a portrait of a young man with long, curly hair. He has a beard and (1)  a brown

coat with a fur collar. He is looking straight at us. On the left and (2) , there are gold

(3)  on a dark (4) .

9 Describe the painting in English. この絵を英語で説明しよう（3文以上）。

Useful phrase: is looking straight at — e.g. Dürer is looking straight at us.

There is … / There are … / In the foreground … / In the background … / On the left (right) … / I can see

… / It looks …

10 Think & Talk 考えて、ペアやグループで話し合おう。

Why do you think Dürer painted himself like Christ?

If you painted your own self-portrait, how would you show yourself?
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Answers & Notes

Self-Portrait at Twenty-Eight　1500年の自画像（アルブレヒト・デューラ

ー・1500）

Class

No.

Name

1 Find it!

1500 and the AD monogram＝1500とADマーク／The Latin

inscription＝ラテン語の銘文／Curly hair＝巻き毛／The hand

on his chest＝胸元の手

2 First look

自由に書けたら正解。I felt calm / surprised / happy … などの

形容詞を使おう。

3 Words

1–d（self-portrait＝自画像）　2–c（curly＝巻き毛の）　3–a

（proud＝誇りに思う）　4–b（fur＝毛皮）

4 Fill in the blanks

1. self-portrait　Dürer painted this self-portrait when he was

28.

デューラーは28歳のときにこの自画像を描きました。

2. curly　He has long, curly hair.

彼は長い巻き毛です。

3. proud　Dürer was proud of his talent.

デューラーは自分の才能を誇りに思っていました。

4. fur　His coat has a fur collar.

彼のコートには毛皮のえりがついています。

5 Read — T / F

【本文の訳】ドイツの画家デューラーが28歳のときに描いた

自画像です。長い巻き毛、毛皮のえりのコートを着て、真正

面からこちらを見つめています。左には「1500」の年と、Aと

Dを組み合わせた有名なサイン。右にはラテン語で「ニュル

ンベルクのアルブレヒト・デューラーが、28歳の自分をこの

ように描いた」と書かれています。

1. T　デューラーは13歳のときにも自画像を描いている。

解説：鏡を見て描いた銀筆の自画像が、ウィーンに残っ

ています。

2. F　絵の右に書かれた文字は、ドイツ語の詩だ。

解説：ラテン語で、自分の名前と年齢を書いています。

6 Quiz

C　問：当時、真正面を向いた姿は主にだれを描くときの形

だった？

選択肢：A 王さま／B 子ども／C キリスト／D 商人

解説：真正面の姿はキリスト像の形でした。デューラーはあ

えてそれを自画像に使いました。

7 Put the words in order

1. Dürer is looking straight at us.

デューラーはまっすぐ私たちを見ています。

2. This is a portrait of a young man with long, curly hair.

これは長い巻き毛の若い男性の肖像画です。

💡 is looking straight at（〜をまっすぐ見ている）：肖像画

の視線を説明する定番。straight を入れると「真正面から」

の感じが出ます。

8 Complete the description

(1) wears　(2) right　(3) letters　(4) background

9 Describe（模範解答）

This is a portrait of a young man with long, curly hair. He has

a beard and wears a brown coat with a fur collar. He is looking

straight at us. On the left and right, there are gold letters on a

dark background.

これは長い巻き毛の若い男性の肖像画です。ひげがあり、毛

皮のえりの茶色いコートを着ています。まっすぐ私たちを見

ています。左右には、暗い背景に金色の文字があります。

10 Think & Talk（問いの訳）

1. Why do you think Dürer painted himself like Christ?

デューラーはなぜ自分をキリストのように描いたのだと

思いますか？

2. If you painted your own self-portrait, how would you show

yourself?

自分の自画像を描くとしたら、どんなふうに自分を表し

ますか？

正解のない問いです。理由をつけて話せたら◎。

Fun Fact（訳）

13歳の自画像が残っている ウィーンのアルベルティーナ美術

館には、デューラーが13歳のときに鏡を見て描いた銀筆の自

画像があります。のちに本人が「まだ子どもだった1484年に

鏡を見て描いた」と書きこみました。子どもが描いた自画像

として、ヨーロッパで最も古いもののひとつです。
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