原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
運動不足の10代、世界で約4人に1人　1日60分動いた日が1週間に1日もない
About One in Four Teens Had Zero Active Days in a Week
1  Worldwide, about one in four people aged 11 to 17 had no active days in a week. The World Health Organization (WHO) said the group is around 240 million people.
2  The WHO looked at 389 surveys in 140 countries and areas. The surveys included more than 3.2 million teenagers. An active day is a day with 60 minutes or more of medium or hard exercise. Teens with no active days may still have done some exercise.
3  On average, teenagers were active on 2.7 days a week. Only 14 percent were active every day. Among girls, 28 percent had no active days. Among boys, the figure was 22 percent.
4  Teenagers' activity levels have hardly changed in 15 years. The WHO wants schools to give students more chances to move. It also wants safe paths for walking and riding bikes.
5  The study was published in the journal The Lancet Global Health.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-11-13-teens-no-active-days-who/
Words　単語
	active（B1）
	形
	よく動く、活動的な　moving around and doing things a lot

	surveys（A1）
	名
	調査（survey の複数形）　sets of questions asked to many people

	included（A2）
	動
	ふくんでいた（include の過去形）　had something as one part of a group

	exercise（A1）
	名
	運動　moving your body to stay strong and healthy

	average（A2）
	名
	平均（on average で「平均すると」）　the usual amount you get when you divide a total

	percent（B1）
	名
	パーセント、％　a part out of every 100

	hardly（A2）
	副
	ほとんど～ない　almost not at all, or only a little

	journal（B1）
	名
	学術誌、専門誌　a magazine that reports new research


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) About how many young people had no active days in a week?
A. About 24 million　　B. About 240 million　　C. About 2.4 billion　　D. About 500 million
(2) What is an active day?
A. A day with 60 minutes or more of medium or hard exercise　　B. A day with a sports game　　C. A day when you walk to school　　D. A day with 10 minutes of exercise
(3) On average, how many days a week were teenagers active?
A. 1.2 days　　B. 3.9 days　　C. 2.7 days　　D. 5.5 days
(4) What does the WHO want?
A. Fewer sports clubs at school　　B. Shorter school days　　C. More homework for students　　D. Safe paths for walking and riding bikes
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The WHO looked at surveys in 140 countries and areas.
(2) (     ) Having no active days means a teenager never exercised.
(3) (     ) More girls than boys had no active days.
(4) (     ) Teenagers' activity levels have changed a lot in 15 years.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ surveys / percent / active / included / exercise / average ]
(1) Only 14 _____ were active every day.
(2) Worldwide, about one in four people aged 11 to 17 had no _____ days in a week.
(3) The surveys _____ more than 3.2 million teenagers.
(4) On _____, teenagers were active on 2.7 days a week.
(5) The WHO looked at 389 _____ in 140 countries and areas.
(6) An active day is a day with 60 minutes or more of medium or hard _____.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( teenagers / surveys / 3.2 / than / included / The / million / more ) .
______________________________________________________________________
(2) ( on / were / week / active / average, / teenagers / 2.7 / On / a / days ) .
______________________________________________________________________
(3) ( years / have / activity / Teenagers' / in / changed / 15 / levels / hardly ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) How many days last week did you exercise for 60 minutes or more?（先週、60分以上運動した日は何日ありましたか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) What could your school do to help students move more?（生徒がもっと体を動かせるように、あなたの学校には何ができると思いますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) A  (3) C  (4) D
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) percent  (2) active  (3) included  (4) average  (5) surveys  (6) exercise
4.
(1) The surveys included more than 3.2 million teenagers.
(2) On average, teenagers were active on 2.7 days a week.
(3) Teenagers' activity levels have hardly changed in 15 years.
全文訳
1  世界の11〜17歳の約4人に1人は、1週間に「よく動いた日」が1日もありませんでした。世界保健機関（WHO）によると、その人数は約2億4000万人です。
2  WHO は、140の国と地域で行われた389の調査を調べました。調査には、320万人以上の10代が参加していました。「よく動いた日」とは、中くらいから激しい運動を60分以上した日のことです。よく動いた日が0日の10代でも、少しは運動をしていたかもしれません。
3  平均すると、10代がよく動いた日は1週間に2.7日でした。毎日よく動いていたのは、14％だけでした。女子では、28％によく動いた日がありませんでした。男子では、その割合は22％でした。
4  10代の運動の量は、この15年ほとんど変わっていません。WHO は、学校が生徒に体を動かす機会をもっとあたえることを求めています。安全に歩いたり自転車に乗ったりできる道も求めています。
5  この研究は、医学誌「ランセット・グローバル・ヘルス」に発表されました。
文法ポイント：受け身（be動詞 ＋ 過去分詞「～される」）
「～される・～された」を表す。本文の The study was published in the journal The Lancet Global Health.（その研究は医学誌に発表された）がその例。was ＋ published（publish の過去分詞）の形。
This book was written in 1950.（この本は1950年に書かれた。）
English is spoken in many countries.（英語は多くの国で話されている。）
出典：Loughborough University、PAHO（Pan American Health Organization）、Euronews ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
