原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
人の呼吸で出る二酸化炭素は年に約20億トン　石油を燃やすのとどうちがう？
How Much Carbon Dioxide Do Our Bodies Make?
1  Our bodies made about 2 billion tonnes of carbon dioxide in 2015 just by staying alive. That is the estimate from a new study. Scientists at the University of Bath in the UK led the study.
2  Our bodies use the food we eat for energy. This makes carbon dioxide, and we breathe it out. The team used thousands of measurements of people, from babies to old people.
3  In 1985, the total was about 1.18 billion tonnes. By 2015, it was 74 percent higher. The main reason is that there are more people on Earth now. Each person did not make much more than before.
4  But breathing out is different from burning oil or coal. The carbon in our breath comes from food. Plants took most of that carbon from the air not long ago. Oil and coal hold carbon that was in the ground for millions of years. The lead researcher said the study does not blame breathing for climate change.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-11-08-human-breath-co2-2-billion/
Words　単語
	carbon dioxide（B2）
	名
	二酸化炭素　a gas that people and animals breathe out

	estimate（B1）
	名
	推定、見積もり　a guess about a number that uses facts

	energy（B2）
	名
	エネルギー、元気　the power that lets you move and work

	breathe（A1）
	動
	息をする、呼吸する　to take air into your body and let it out

	measurements（B1）
	名
	測定、はかったデータ（measurement の複数形）　numbers you get when you check size or amount

	percent（B1）
	名
	パーセント　a part of 100

	hold（A1）
	動
	（中に）ふくむ、持っている　to have something inside

	climate change（B2）
	名
	気候変動　big changes in the weather of the Earth over many years


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) About how much carbon dioxide did our bodies make in 2015?
A. About 74 million tonnes　　B. About 2 billion tonnes　　C. About 60 billion tonnes　　D. About 1985 tonnes
(2) What do our bodies use for energy?
A. Oil　　B. Coal　　C. The food we eat　　D. Sunlight on our skin
(3) What is the main reason for the rise since 1985?
A. There are more people on Earth now.　　B. Each person eats much more food.　　C. People exercise more.　　D. Plants make more carbon dioxide.
(4) Where does the carbon in our breath come from?
A. From underground　　B. From oil and coal　　C. From the ocean　　D. From food
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The study was led by scientists in the UK.
(2) (     ) The team measured only adults.
(3) (     ) Each person made much more carbon dioxide in 2015 than in 1985.
(4) (     ) The lead researcher said the study does not blame breathing for climate change.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ percent / hold / measurements / energy / estimate / breathe ]
(1) The team used thousands of _____ of people, from babies to old people.
(2) Oil and coal _____ carbon that was in the ground for millions of years.
(3) This makes carbon dioxide, and we _____ it out.
(4) By 2015, it was 74 _____ higher.
(5) Our bodies use the food we eat for _____.
(6) That is the _____ from a new study.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( the / energy / Our / bodies / use / for / we / eat / food ) .
______________________________________________________________________
(2) ( food / our / in / from / comes / The / breath / carbon ) .
______________________________________________________________________
(3) ( total / the / 1985, / tonnes / In / was / 1.18 / about / billion ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Before reading this, did you think breathing causes climate change?（これを読む前、呼吸が気候変動の原因になると思っていましたか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) What can people do to release less carbon dioxide?（二酸化炭素を出す量をへらすために、人は何ができるでしょう？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) C  (3) A  (4) D
2. (1) T  (2) F  (3) F  (4) T
3. (1) measurements  (2) hold  (3) breathe  (4) percent  (5) energy  (6) estimate
4.
(1) Our bodies use the food we eat for energy.
(2) The carbon in our breath comes from food.
(3) In 1985, the total was about 1.18 billion tonnes.
全文訳
1  私たちの体は、生きているだけで、2015年に約20億トンの二酸化炭素を出していました。これは、新しい研究が出した推定です。イギリスのバース大学の科学者たちが、この研究の中心になりました。
2  私たちの体は、食べた物をエネルギーとして使います。そのときに二酸化炭素ができて、私たちはそれを息としてはき出します。研究チームは、赤ちゃんからお年寄りまでの人々を何千回もはかったデータを使いました。
3  1985年には、合計で約11億8000万トンでした。2015年までに、それは74％ふえました。そのおもな理由は、地球に住む人が前より多くなったことです。1人ひとりが出す量は、あまりふえていませんでした。
4  でも、息をはき出すことは、石油や石炭を燃やすこととはちがいます。息にふくまれる炭素は、食べ物から来ています。その炭素のほとんどは、植物が少し前に空気から取りこんだものです。石油や石炭には、何百万年も地中にあった炭素が入っています。研究のリーダーは、この研究は呼吸を気候変動の原因だと言っているわけではないと話しました。
文法ポイント：接続詞 that（The main reason is that ～）
that 以下が「～ということ」というまとまりになり、is のあとで主語の中身を説明する。本文の The main reason is that there are more people on Earth now. は「おもな理由は、地球の人が前より多いということだ」。
The problem is that I have no time.（問題は、私に時間がないということだ。）
The good news is that the test was easy.（いい知らせは、テストがかんたんだったということだ。）
出典：University of Bath、notre-planete.info ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
