原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
ハグは英語で hug　イギリスの調査、心に残るハグがある人は約7割
Why Do Some Hugs Stay in Our Memory?
1  In a large study in the UK, almost 70 percent of adults said they remember a special hug. They remember it because it made them feel good.
2  Researchers at the University of Bristol looked at answers from more than 15,000 adults. The answers came from an online survey about touch in 2020. The study was published on October 28.
3  The most common reason was comfort. Many people said the hug gave them comfort or support, or made them feel understood.
4  People with more empathy were more likely to remember a special hug. Empathy is the ability to understand other people's feelings. People who are not comfortable being close to others were less likely to remember one.
5  The study only shows links, not causes. About 75 percent of the people in it were women. The researchers said the results may be different in places with other customs about touch.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-11-04-memorable-hugs-study/
Words　単語
	hug（A2）
	名・動
	ハグ、だきしめること／だきしめる　putting your arms around someone you care about

	special（A1）
	形
	特別な　different from others and important

	survey（A1）
	名
	調査、アンケート　a set of questions asked to many people

	comfort（B1）
	名
	なぐさめ、安心　a feeling of being calm and less sad

	support（A2）
	名
	支え、助け　help and kindness from other people

	empathy（外）
	名
	共感、人の気持ちがわかる力　being able to feel what others feel

	likely（A2）
	形
	～しそうな、～しやすい　probably going to happen

	customs（B1）
	名
	習慣、ならわし（custom の複数形）　ways of doing things that people in a place share


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) About how many adults said they remember a special hug?
A. About 10 percent　　B. About 30 percent　　C. Almost 70 percent　　D. All of them
(2) Where did the answers come from?
A. An online survey about touch in 2020　　B. Interviews at schools　　C. Hospital records　　D. A TV show in 2026
(3) What was the most common reason for remembering a hug?
A. It was very long.　　B. It was from a famous person.　　C. It was a surprise.　　D. Comfort
(4) Who was more likely to remember a special hug?
A. Older people　　B. People with more empathy　　C. People who hug every day　　D. People who live alone
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The study was done by the University of Bristol.
(2) (     ) Fewer than 1,000 adults took part in the study.
(3) (     ) The study proves that hugs cause good memories.
(4) (     ) Most of the people in the study were women.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ hug / special / comfort / survey / support / Empathy ]
(1) The most common reason was _____.
(2) The answers came from an online _____ about touch in 2020.
(3) People with more empathy were more likely to remember a _____ hug.
(4) Many people said the hug gave them comfort or _____, or made them feel understood.
(5) _____ is the ability to understand other people's feelings.
(6) In a large study in the UK, almost 70 percent of adults said they remember a special _____.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( common / reason / The / most / comfort / was ) .
______________________________________________________________________
(2) ( only / not / study / causes / links, / The / shows ) .
______________________________________________________________________
(3) ( other / the / to / understand / feelings / ability / people's / is / Empathy ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Do you hug your family or friends? When?（家族や友だちとハグをすることはありますか？それはどんなとき？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) When a friend is sad, what do you do to comfort them?（友だちが悲しんでいるとき、あなたはどうやってなぐさめますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) D  (4) B
2. (1) T  (2) F  (3) F  (4) T
3. (1) comfort  (2) survey  (3) special  (4) support  (5) Empathy  (6) hug
4.
(1) The most common reason was comfort.
(2) The study only shows links, not causes.
(3) Empathy is the ability to understand other people's feelings.
全文訳
1  イギリスの大きな研究で、大人の約70％が「特別なハグを覚えている」と答えました。そのハグで、いい気持ちになったから覚えているのです。
2  ブリストル大学の研究者たちが、1万5000人以上の大人の答えを調べました。答えは、2020年に行われた「ふれること」についてのインターネットの調査で集められたものです。研究は10月28日に発表されました。
3  いちばん多い理由は「なぐさめ（安心）」でした。多くの人が、そのハグでなぐさめられたり支えてもらえたりした、わかってもらえたと感じたと答えました。
4  共感する力が強い人ほど、特別なハグを覚えていることが多くありました。共感する力とは、ほかの人の気持ちをわかる力のことです。人と心の距離が近くなるのが苦手な人は、覚えていることが少なめでした。
5  この研究でわかったのは「関係」で、「原因」ではありません。答えた人の約75％は女性でした。研究者たちは、ふれ合い方の習慣がちがう場所では、結果がちがうかもしれないと話しています。
文法ポイント：be more likely to ～（～する可能性が高い・～しやすい）
likely は「～しそうな」。〈be likely to ＋ 動詞の原形〉で「～しやすい」、比較の more をつけた be more likely to は「（ほかより）～しやすい」、反対は be less likely to。研究のニュースでよく使う。本文の People with more empathy were more likely to remember a special hug. がその例。
Students who sleep well are more likely to feel happy.（よく眠る生徒は、楽しい気分でいやすい。）
You are less likely to forget words if you say them out loud.（声に出して言うと、単語を忘れにくい。）
出典：University of Bristol、PLOS ONE（Dueren ほか） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
