原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（高校生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
火星シミュレーションの378日が終わった　4人は家族とメールだけ、髪も自分たちで切った
Volunteers Leave NASA's Mock Mars Habitat After 378 Days
1  Four volunteers left NASA's pretend Mars home at Johnson Space Center in Houston on Saturday, October 31, ending 378 days cut off from the outside world. They had entered the habitat on October 19, 2025. It was the second yearlong mission of NASA's CHAPEA program, which studies how crews might cope on a real trip to Mars. The first crew came out in July 2024.
2  The crew was made up of commander Ross Elder, medical officer Ellen Ellis, science officer Matthew Montgomery and flight engineer James Spicer. They lived in a 3D-printed building of about 1,700 square feet, or roughly 158 square meters. It has private rooms, a kitchen, a fitness area, two bathrooms and areas for growing crops.
3  During the mission, the crew grew plants, managed limited supplies and carried out simulated spacewalks in suits. For these practice walks, called Marswalks, the crew left the main habitat but stayed inside the hangar that holds it, so the four did not go outdoors for more than a year. They also had to do their own haircuts, deal with plumbing problems and take their own blood samples. Elder compared the experience to extreme camping.
4  The volunteers stayed in touch with their families only by email. Each message was held back on purpose to copy the delay a crew on Mars would face. NASA said the mission's data could help it build support systems for crews whose messages from Earth take up to 45 minutes to arrive.
5  Scientists will now look at the data on the crew's health and work gathered over the year. NASA said the results could show how having only a set amount of food and fitness gear affects what a Mars mission can achieve. The four will spend two weeks on tests and interviews with NASA scientists.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-11-02-nasa-mock-mars-378-days/
Words　単語
	simulated（外）
	形
	再現した、模擬の　made to look and feel like the real thing

	habitat（B1）
	名
	住まい、居住施設　a place where people or animals live

	achieve（A2）
	動
	達成する、なしとげる　to do something you planned or wanted

	cope（B2）
	動
	うまく乗りこえる、対処する　to deal with a hard situation

	crew（B2）
	名
	乗組員（全体）　a group of people who work together on a ship or spacecraft

	limited（B1）
	形
	限られた　small in amount, with no more to get

	supplies（B1）
	名
	物資、必要な品物　food and other things people need

	purpose（A2）
	名
	目的（on purpose で「わざと」）　the reason for doing something

	delay（A2）
	名
	遅れ、時間差　the time you wait when something is late

	gathered（A2）
	動
	集められた（gather の過去分詞）　brought together from different places


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) When did the crew enter the habitat?
A. In July 2024　　B. On October 19, 2025　　C. On October 31, 2026　　D. In January 2026
(2) Why did the four not go outdoors for more than a year?
A. The weather in Houston was too bad.　　B. They were too busy growing crops.　　C. During their Marswalks, they stayed inside the hangar.　　D. NASA closed the space center.
(3) What did Elder compare the experience to?
A. Extreme camping　　B. A long school trip　　C. A video game　　D. Living on a ship
(4) Why were the crew's messages held back?
A. Because the internet was slow in Houston　　B. Because NASA read every email first　　C. Because the crew did not want to talk　　D. To copy the delay a crew on Mars would face
(5) What will the four do for the next two weeks?
A. Go back into the habitat　　B. Take tests and interviews with NASA scientists　　C. Train for a real trip to Mars　　D. Take a vacation with their families
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) This was the first yearlong mission of the CHAPEA program.
(2) (     ) The habitat has two bathrooms.
(3) (     ) The crew members took their own blood samples.
(4) (     ) The volunteers talked with their families by video call.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ purpose / cope / simulated / achieve / habitat / crew ]
(1) During the mission, the crew grew plants, managed limited supplies and carried out _____ spacewalks in suits.
(2) It was the second yearlong mission of NASA's CHAPEA program, which studies how crews might _____ on a real trip to Mars.
(3) The first _____ came out in July 2024.
(4) Each message was held back on _____ to copy the delay a crew on Mars would face.
(5) They had entered the _____ on October 19, 2025.
(6) NASA said the results could show how having only a set amount of food and fitness gear affects what a Mars mission can _____.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( to / compared / Elder / camping / the / extreme / experience ) .
______________________________________________________________________
(2) ( with / The / stayed / their / volunteers / email / touch / in / by / families / only ) .
______________________________________________________________________
(3) ( out / July / came / 2024 / in / first / The / crew ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Would you volunteer to live in a mock Mars habitat for a year? Why or why not?（1年間、火星を再現した住まいでくらすボランティアに応募したいですか？理由も答えましょう。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) If you could take only three things into the habitat, what would you take and why?（住まいに3つだけ持ちこめるとしたら、何を持っていきますか？それはなぜですか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) C  (3) A  (4) D  (5) B
2. (1) F  (2) T  (3) T  (4) F
3. (1) simulated  (2) cope  (3) crew  (4) purpose  (5) habitat  (6) achieve
4.
(1) Elder compared the experience to extreme camping.
(2) The volunteers stayed in touch with their families only by email.
(3) The first crew came out in July 2024.
全文訳
1  10月31日（土）、ヒューストンにあるNASAのジョンソン宇宙センターで、4人のボランティアが、火星を再現した住まいから出てきました。外の世界から切りはなされた378日間のくらしが終わりました。4人は2025年10月19日に住まいへ入っていました。これは、本当の火星への旅で乗組員がどうやって乗りこえられそうかを調べる、NASAの「CHAPEA」という計画の、2回目の1年がかりのミッションでした。1回目の乗組員は、2024年7月に出てきています。
2  乗組員は、船長のロス・エルダーさん、医療担当のエレン・エリスさん、科学担当のマシュー・モンゴメリーさん、機関士のジェームズ・スパイサーさんの4人でした。4人がくらしたのは、3Dプリンターで作った約1,700平方フィート、およそ158平方メートルの建物です。中には個室、台所、運動のスペース、2つのトイレ・浴室、作物を育てる場所があります。
3  ミッションのあいだ、乗組員は植物を育て、限られた物資をやりくりし、宇宙服を着て外を歩く訓練をしました。「火星歩き」とよばれるこの訓練のとき、乗組員は住まいからは出ましたが、住まいが入っている格納庫の中にとどまりました。そのため4人は1年以上、屋外に出ませんでした。髪を自分たちで切り、水回りのトラブルを直し、採血も自分たちでしなければなりませんでした。エルダーさんは、この体験を「極限のキャンプ」にたとえました。
4  ボランティアの4人は、家族とメールだけで連絡をとりました。火星にいる乗組員が直面する時間差をまねるために、メッセージはわざと遅らせて届けられました。NASAは、今回のミッションのデータが、地球からのメッセージが届くまで最大45分かかる乗組員を助けるしくみ作りに役立つかもしれないと述べました。
5  これから科学者たちは、この1年で集めた乗組員の健康と仕事ぶりのデータを調べます。NASAによると、その結果から、決まった量の食べ物と運動器具しかないことが、火星のミッションで達成できることにどう影響するかがわかる可能性があります。4人はこれから2週間、NASAの科学者による検査と聞き取りを受けます。
文法ポイント：関係代名詞 whose（～の…が）
whose は前の名詞の「持ち主」を表し、「その～の…が」と説明を加える。本文の crews whose messages from Earth take up to 45 minutes to arrive がその例（地球からのメッセージが届くまでに最大45分かかる乗組員）。
I have a friend whose sister is a pilot.（私には、お姉さんがパイロットをしている友だちがいる。）
This is the student whose essay won the prize.（こちらが、作文が賞をとった生徒です。）
出典：NASA、NASA、ABC13 Houston、Houston Chronicle（Chron） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
