原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
火星シミュレーションの378日が終わった　4人は家族とメールだけ、髪も自分たちで切った
A Year on Pretend Mars
1  Four people walked out of a pretend Mars base in Texas on October 31. They had lived inside it for 378 days. The base is at NASA's Johnson Space Center in Houston.
2  The base was made with a 3D printer. It has a kitchen, two bathrooms and areas for growing plants.
3  The four people did not step outside for more than a year. They talked with their families only by email. The messages did not arrive right away, just like messages from Mars.
4  During their stay, they grew plants and did pretend spacewalks. They also became their own barbers and fixed the plumbing.
5  NASA wants to learn how people can stay healthy on a long trip to Mars. Now the four will spend two weeks taking tests and talking with NASA scientists.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-11-02-nasa-mock-mars-378-days/
Words　単語
	pretend（A2）
	形
	にせものの、ごっこの　not real, but made to look real

	inside（A1）
	前
	～の中で　in a room, box or building

	barbers（A2）
	名
	床屋さん、理容師（barber の複数形）　people whose job is to cut hair

	step（A1）
	動
	歩いて行く、足をふみ出す　to move your foot to walk somewhere

	arrive（A1）
	動
	届く、着く　to get to a place

	plumbing（外）
	名
	水道の管、水回り　the pipes that carry water in a building

	healthy（A1）
	形
	健康な、元気な　not sick and feeling well

	spend（A1）
	動
	（時間を）すごす　to use time doing something


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) How long did the four people live in the base?
A. 31 days　　B. two weeks　　C. 378 days　　D. 100 days
(2) How did they talk with their families?
A. Only by email　　B. By video call every day　　C. They met them every weekend　　D. By phone at night
(3) What did they have to do themselves?
A. Fly a plane　　B. Make a 3D printer　　C. Speak a new language　　D. Cut their hair
(4) What will the four do next?
A. Fly to Mars next month　　B. Take tests and talk with NASA scientists　　C. Build a new base　　D. Go back into the base
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The base was made with a 3D printer.
(2) (     ) The four people went outside every weekend.
(3) (     ) Their emails arrived right away.
(4) (     ) They grew plants inside the base.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ healthy / barbers / arrive / inside / step / pretend ]
(1) NASA wants to learn how people can stay _____ on a long trip to Mars.
(2) They had lived _____ it for 378 days.
(3) Four people walked out of a _____ Mars base in Texas on October 31.
(4) They also became their own _____ and fixed the plumbing.
(5) The four people did not _____ outside for more than a year.
(6) The messages did not _____ right away, just like messages from Mars.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( The / printer / base / with / 3D / made / a / was ) .
______________________________________________________________________
(2) ( only / email / families / by / talked / their / They / with ) .
______________________________________________________________________
(3) ( had / for / lived / inside / 378 / They / it / days ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Could you live without your phone for a year?（あなたは1年間、スマホなしでくらせますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) What would you miss most in a pretend Mars base?（火星の基地のくらしで、いちばん恋しくなるものは何ですか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) D  (4) B
2. (1) T  (2) F  (3) F  (4) T
3. (1) healthy  (2) inside  (3) pretend  (4) barbers  (5) step  (6) arrive
4.
(1) The base was made with a 3D printer.
(2) They talked with their families only by email.
(3) They had lived inside it for 378 days.
全文訳
1  10月31日、アメリカのテキサス州で、4人が「にせものの火星の基地」から歩いて出てきました。4人はその中で378日間くらしていました。基地は、ヒューストンにあるNASAのジョンソン宇宙センターの中にあります。
2  基地は3Dプリンターで作られました。中には台所と2つのトイレ・浴室、植物を育てる場所があります。
3  4人は1年以上、建物の外に出ませんでした。家族とは、メールだけでやりとりしました。火星から送るメッセージと同じように、メールはすぐには届きませんでした。
4  くらしているあいだ、4人は植物を育て、宇宙服を着て火星の地面を歩くまねをしました。自分たちで髪を切り、水道の修理もしました。
5  NASAは、火星への長い旅で人が元気でいられる方法を知りたいと考えています。これから4人は2週間、検査を受けたり、NASAの科学者と話したりします。
文法ポイント：過去完了（had + 過去分詞）
過去のある時点（ここでは基地から出てきた10月31日）までずっと続いていたことや、それより前に終わっていたことを表す。本文の They had lived inside it for 378 days. は「続いていた」の例（出てきたときまでに378日くらしていた）。
When I got to the station, the train had already left.（私が駅に着いたとき、電車はもう出ていた。（終わっていた））
She had lived in Osaka for ten years before she moved to Tokyo.（彼女は東京に引っこす前、大阪に10年住んでいた。（続いていた））
出典：NASA、NASA、ABC13 Houston、Houston Chronicle（Chron） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
