原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
SNSをやめられない人の特徴は？「近づきたいけど怖い」人ほどやめにくい、555人の調査
Study Links Fear of Closeness to Social Media Problems
1  Some people want to be close to others but are afraid to depend on them. These people may find it harder to stop using social media, a U.S. study found. Researchers at Longwood University asked 555 adults in the United States to answer questions online. They were 18 to 79 years old.
2  Some of the questions were about close relationships. They measured how much people worry that others will not be there for them. They also measured how uncomfortable people feel being close to others. Other questions asked how people used social media.
3  The researchers put the people into four groups. People in the secure group trust others and feel safe being close to them. This group had the fewest problems with social media. People in the fearful group want to be close to others but are afraid to depend on them. This group had the most problems.
4  The study does not show that one thing causes the other. The researchers said they asked only people in the United States.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-30-sns-attachment-styles-study/
Words　単語
	afraid（A1）
	形
	こわい、恐れて　feeling fear about something

	researchers（B1）
	名
	研究者（researcher の複数形）　people who study something to learn new facts

	relationships（B1）
	名
	（人と人との）関係（relationship の複数形）　the way people feel and act with each other

	worry（A1）
	動
	心配する　to keep thinking that something bad may happen

	uncomfortable（A2）
	形
	落ち着かない、居心地が悪い　not feeling relaxed or happy

	trust（A2）
	動
	信頼する　to believe that someone is good and honest

	depend on（A2）
	句
	〜に頼る　to need someone to help you

	causes（A2）
	動
	〜の原因になる（cause の3単現）　makes something happen


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) How many adults answered the questions?
A. 18　　B. 79　　C. 555　　D. 4
(2) What were some of the questions about?
A. School tests　　B. Close relationships　　C. Favorite foods　　D. Jobs and money
(3) Which group had the fewest problems with social media?
A. The secure group　　B. The fearful group　　C. All groups were the same.　　D. The study did not say.
(4) What did the researchers say about the people they asked?
A. They were all students.　　B. They lived all over the world.　　C. They were all over 60 years old.　　D. They were only people in the United States.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The researchers put the people into four groups.
(2) (     ) People in the fearful group do not want to be close to others at all.
(3) (     ) The fearful group had the most problems with social media.
(4) (     ) The study shows that social media causes fear in relationships.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ trust / relationships / Researchers / worry / uncomfortable / afraid ]
(1) They measured how much people _____ that others will not be there for them.
(2) People in the secure group _____ others and feel safe being close to them.
(3) Some of the questions were about close _____.
(4) _____ at Longwood University asked 555 adults in the United States to answer questions online.
(5) They also measured how _____ people feel being close to others.
(6) Some people want to be close to others but are _____ to depend on them.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( old / 18 / to / were / 79 / They / years ) .
______________________________________________________________________
(2) ( four / the / The / put / people / groups / researchers / into ) .
______________________________________________________________________
(3) ( had / most / problems / the / group / This ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) When do you use social media the most?（あなたがいちばんSNSを使うのはどんなときですか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Do you feel closer to your friends online or face to face?（友だちと近くに感じるのは、ネットの上ですか、それとも会っているときですか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) B  (3) A  (4) D
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) worry  (2) trust  (3) relationships  (4) Researchers  (5) uncomfortable  (6) afraid
4.
(1) They were 18 to 79 years old.
(2) The researchers put the people into four groups.
(3) This group had the most problems.
全文訳
1  人と近づきたいのに、人に頼るのがこわいと感じる人がいます。そういう人は、SNSをやめにくいかもしれないことが、アメリカの研究でわかりました。ロングウッド大学の研究者たちが、アメリカの大人555人に、インターネットで質問に答えてもらいました。答えた人は18歳から79歳でした。
2  質問の一部は、身近な人との関係についてでした。ほかの人が自分のそばにいてくれないのでは、とどのくらい心配するかを調べました。人と近くにいると、どのくらい落ち着かないかも調べました。SNSの使い方についての質問もありました。
3  研究者たちは、答えた人を4つのグループに分けました。「安定型」のグループの人は、ほかの人を信頼し、近くにいても安心できます。このグループは、SNSの使い方の問題がいちばん少なかったです。「恐れ型」のグループの人は、人と近づきたいのに、人に頼るのがこわいと感じます。このグループは、問題がいちばん多かったです。
4  この研究は、一方がもう一方の原因になっていることを示したわけではありません。研究者たちは、アメリカの人にしか聞いていないと述べました。
文法ポイント：形容詞＋to 不定詞（be afraid to ～）
be afraid to ＋動詞の原形で「こわくて〜できない、〜するのがこわい」。本文の People in the fearful group want to be close to others but are afraid to depend on them. は「恐れ型の人は、人と近づきたいのに、人に頼るのがこわい」。
I was afraid to jump into the pool.（私はこわくてプールに飛びこめなかった。）
He is afraid to speak in front of the class.（彼はクラスの前で話すのがこわい。）
出典：PLOS One、Phys.org、Mirage News（PLOS の発表） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
