原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
先延ばしは英語で？アメリカの大学生約6万6千人の調査、勉強に響いた悩み1位
Putting Off Work Is a Big Problem for College Students
1  U.S. college students named putting off work as the top problem for their studies. This habit is called procrastination.
2  Itamar Shatz, a researcher at the University of Cambridge, studied the data. The survey asked 65,950 students at 97 colleges and universities about a list of 36 problems. It was done in the spring of 2025.
3  In the past year, 72.3 percent of the students had trouble with procrastination. Stress was almost the same, at 73.8 percent. Also, 45.4 percent said procrastination hurt their schoolwork. No other problem hurt schoolwork for more students.
4  The students decided for themselves whether a problem hurt their schoolwork. So the survey cannot show what causes what. The study says worry and poor sleep may also make procrastination worse. The survey was only about college students in the U.S.
5  Shatz said colleges can help by splitting big assignments into smaller steps.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-29-procrastination-top-student-issue/
Words　単語
	habit（A1）
	名
	くせ、習慣　something you do again and again

	survey（A1）
	名
	調査、アンケート　a set of questions you ask many people

	trouble（A2）
	名
	困ること、苦労　a problem that makes something hard

	stress（B1）
	名
	ストレス、精神的な負担　a worried feeling when life is hard

	hurt（A1）
	動
	悪い影響をあたえる、傷つける　to make something worse or cause pain

	causes（A2）
	動
	～を引き起こす、～の原因になる（cause の3人称単数）　makes something happen

	worse（A1）
	形
	もっと悪い（bad の比較級）　more bad than before

	assignments（B1）
	名
	課題、宿題（assignment の複数形）　pieces of work a teacher gives you


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) What is procrastination?
A. Studying too much　　B. Sleeping in class　　C. Putting off work　　D. Doing work with friends
(2) How many students were asked in the survey?
A. 65,950　　B. 97　　C. 36　　D. 2,025
(3) What percent of the students said procrastination hurt their schoolwork?
A. 72.3 percent　　B. 45.4 percent　　C. 73.8 percent　　D. 36 percent
(4) What may make procrastination worse, according to the study?
A. Big classes　　B. Long holidays　　C. Smaller steps　　D. Worry and poor sleep
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The survey was done in the spring of 2025.
(2) (     ) Stress was much less common than procrastination.
(3) (     ) The survey shows that procrastination causes bad grades.
(4) (     ) The survey was only about college students in the U.S.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ survey / causes / hurt / Stress / trouble / habit ]
(1) _____ was almost the same, at 73.8 percent.
(2) So the survey cannot show what _____ what.
(3) Also, 45.4 percent said procrastination _____ their schoolwork.
(4) This _____ is called procrastination.
(5) In the past year, 72.3 percent of the students had _____ with procrastination.
(6) The _____ asked 65,950 students at 97 colleges and universities about a list of 36 problems.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( called / This / is / habit / procrastination ) .
______________________________________________________________________
(2) ( almost / percent / was / same, / 73.8 / Stress / the / at ) .
______________________________________________________________________
(3) ( what / cannot / survey / show / what / the / causes / So ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) What kind of work do you often put off?（あなたがよくあとまわしにしてしまうのは、どんなことですか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) What do you do when you have a big assignment?（大きな課題があるとき、あなたはどうしていますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) B  (4) D
2. (1) T  (2) F  (3) F  (4) T
3. (1) Stress  (2) causes  (3) hurt  (4) habit  (5) trouble  (6) survey
4.
(1) This habit is called procrastination.
(2) Stress was almost the same, at 73.8 percent.
(3) So the survey cannot show what causes what.
全文訳
1  アメリカの大学生が、勉強のいちばんの問題として「やることをあとまわしにすること」をあげました。このくせは、procrastination（先延ばし）とよばれます。
2  ケンブリッジ大学の研究者、イタマール・シャッツさんがデータを調べました。この調査では、97の大学などの学生65,950人に、36の悩みのリストについてたずねました。調査は2025年の春に行われました。
3  この1年で、学生の72.3％が先延ばしに困っていました。ストレスもほぼ同じで、73.8％でした。また、45.4％が「先延ばしで勉強に悪い影響が出た」と答えました。勉強に悪い影響が出たと答えた人の数で、これより多い悩みはありませんでした。
4  悩みが勉強に悪い影響をあたえたかどうかは、学生が自分で判断して答えたものです。だから、この調査では、何が何の原因なのかはわかりません。研究では、心配ごとや睡眠不足が先延ばしをひどくしているかもしれない、とも書かれています。この調査は、アメリカの大学生だけを対象にしたものです。
5  シャッツさんは、大きな課題を小さなステップに分けることで、大学が手助けできると述べました。
文法ポイント：受け身（be動詞 + 過去分詞）
「～される」「～とよばれる」の意味。本文の This habit is called procrastination. は「このくせは procrastination とよばれる」という意味。
This dog is called Pochi.（この犬はポチとよばれています。）
English is spoken in many countries.（英語は多くの国で話されています。）
出典：PLOS ONE、Times Higher Education ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
