原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
レム睡眠とは？クモにもあった、目が動いて体がぴくぴくする眠り
Do Spiders Have REM Sleep?
1  Scientists in Germany have found that a small spider sleeps in two different stages. In one stage, its eyes move and its body twitches. This stage is like REM sleep in humans.
2  The spider is called Portia fimbriata, and it lives in Australia. An adult is about the size of a coin. It hunts other spiders. At night, it sleeps upside down under its own web.
3  A team from the University of Bonn kept each spider in a small dish. Special cameras filmed the spiders in the dark. The team also played sounds and checked how fast the spiders reacted. This helped them tell sleep from just staying still.
4  The team also kept the spiders awake at night. The next night, the spiders had more of the REM-like sleep. Scientists call this sleep rebound.
5  In humans, dreams often come during REM sleep. But the scientists said they do not know if spiders dream.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-28-spiders-rem-sleep/
Words　単語
	stages（A1）
	名
	段階（stage の複数形）　parts of something that happen one after another

	twitches（外）
	動
	ぴくぴく動く（twitch の3単現）　makes a small, quick move that you do not plan

	hunts（B1）
	動
	狩る、つかまえて食べる（hunt の3単現）　chases and catches animals to eat them

	upside down（B2）
	句
	さかさまに　with the top part at the bottom

	dish（A1）
	名
	皿　a flat, round thing for holding food

	reacted（B1）
	動
	反応した（react の過去形）　did something because something else happened

	awake（A1）
	形
	目がさめて、起きて　not sleeping, with your eyes open

	dream（A1）
	動
	夢を見る　to see pictures in your mind while you sleep


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) What happens in one of the spider's sleep stages?
A. It spins a new web.　　B. Its eyes move and its body twitches.　　C. It walks around the dish.　　D. It changes color.
(2) How does the spider sleep at night?
A. Under a leaf on the ground　　B. Inside a hole　　C. On top of another spider　　D. Upside down under its own web
(3) Why did the team play sounds?
A. To tell sleep from just staying still　　B. To wake the spiders up in the morning　　C. To make the spiders dream　　D. To call other spiders
(4) What happened after the spiders were kept awake at night?
A. They stopped sleeping.　　B. They ate other spiders.　　C. They had more of the REM-like sleep the next night.　　D. They slept only during the day.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The spider lives in Australia.
(2) (     ) The spider is about the size of a school bus.
(3) (     ) The team kept all the spiders together in one big box.
(4) (     ) The scientists said spiders dream like humans.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ twitches / dish / reacted / stages / hunts / awake ]
(1) The team also played sounds and checked how fast the spiders _____.
(2) In one stage, its eyes move and its body _____.
(3) Scientists in Germany have found that a small spider sleeps in two different _____.
(4) A team from the University of Bonn kept each spider in a small _____.
(5) The team also kept the spiders _____ at night.
(6) It _____ other spiders.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( adult / a / about / coin / of / the / size / An / is ) .
______________________________________________________________________
(2) ( filmed / spiders / Special / cameras / the / the / dark / in ) .
______________________________________________________________________
(3) ( In / often / during / dreams / REM / sleep / come / humans, ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Do you remember a dream you had recently? What was it about?（最近見た夢をおぼえていますか？どんな夢でしたか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) How do you feel the next day when you do not sleep enough?（よく眠れなかった次の日、あなたはどんな感じになりますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) D  (3) A  (4) C
2. (1) T  (2) F  (3) F  (4) F
3. (1) reacted  (2) twitches  (3) stages  (4) dish  (5) awake  (6) hunts
4.
(1) An adult is about the size of a coin.
(2) Special cameras filmed the spiders in the dark.
(3) In humans, dreams often come during REM sleep.
全文訳
1  ドイツの科学者が、小さなクモが2つのちがう段階に分かれて眠ることを見つけました。その1つでは、目が動き、体がぴくぴくします。この段階は、人のレム睡眠に似ています。
2  このクモは Portia fimbriata という名前で、オーストラリアにすんでいます。大人のクモは、硬貨1枚くらいの大きさです。ほかのクモをつかまえて食べます。夜は、自分で張った網の下に、さかさになって眠ります。
3  ボン大学のチームは、クモを1匹ずつ小さな皿に入れました。暗い中でも撮れる特別なカメラで、クモを撮影しました。音を鳴らして、クモがどのくらい早く反応するかも調べました。これで、眠っているのか、ただじっとしているだけなのかを見分けました。
4  チームは、夜にクモを眠らせないようにもしました。すると次の夜、レム睡眠に似た眠りがふえました。科学者はこれを「睡眠のリバウンド（取り戻し）」と呼びます。
5  人は、レム睡眠のときによく夢を見ます。でも科学者たちは、クモが夢を見るかどうかはわからないと話しました。
文法ポイント：受け身（be動詞 + 過去分詞）
「〜される、〜されている」を表す。本文の The spider is called Portia fimbriata. は「そのクモは Portia fimbriata と呼ばれている」。call A B（A を B と呼ぶ）を受け身にした形。
This dog is called Pochi.（この犬はポチと呼ばれている。）
English is spoken in many countries.（英語は多くの国で話されている。）
出典：ScienceDaily（ボン大学の発表）、ボン大学、ScienceAlert、GIGAZINE ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
