原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（高校生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
maxxing（マキシング）とは？意味と使い方　英語の辞書サイトが選んだ「今年の言葉」
Maxxing Named Dictionary.com's Word of the Year
1  Dictionary.com has chosen maxxing as its Word of the Year for 2026. The online dictionary picked it over four other finalists: affordability, data center, odyssey and unc. Its choice last year was 67, a slang term popular with young people.
2  Maxxing is short for maximizing. It describes trying to get the most out of an activity or a part of your life. People can use it alone or attach it to the end of another word. CBS News reported that it now works as a noun, a verb, an adjective and an adverb.
3  The word grew out of min-maxing, a term from gaming. Players used it for making a character's strengths so great that its weaknesses no longer mattered. The spelling with an extra x first appeared on Reddit and other online forums. Looksmaxxing, which means improving your appearance, existed as early as 2015.
4  Dictionary.com said searches for maxxing have risen sharply over the past year. Sleepmaxxing means getting more and better sleep. Tokenmaxxing means relying on AI tools at work as much as you can. Other forms, such as salmonmaxxing, are meant to be silly.
5  Steve Johnson, director of lexicography at the company behind Dictionary.com, said the word shows a culture focused on squeezing as much as possible out of everything. Dictionary.com said some people embrace the term, while others use it as a joke. Some even use it for stepping back, as in normalmaxxing, a reaction to the pressure to improve everything.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-27-maxxing-word-of-the-year/
Words　単語
	finalists（外）
	名
	最終候補（に残ったもの）　the last few left before a winner is chosen

	pressure（A2）
	名
	プレッシャー、（～しなければという）重圧　a feeling that you must do something

	attach（B1）
	動
	くっつける、付ける　to join one thing to another

	strengths（A2）
	名
	強み、得意なところ　things that someone is good at

	weaknesses（B1）
	名
	弱点、苦手なところ　things that someone is not good at

	appearance（A2）
	名
	見た目、外見　the way someone or something looks

	forums（外）
	名
	（ネットの）掲示板　websites where people post and discuss topics

	sharply（B2）
	副
	急に、大きく　suddenly and by a large amount

	squeezing（B2）
	動
	しぼり出す（squeeze の ing 形）　pressing hard to get something out

	existed（A2）
	動
	存在した、あった（exist の過去形）　was real or was there


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) How many other finalists did maxxing beat?
A. Two　　B. Three　　C. Four　　D. Five
(2) What gaming term did maxxing grow out of?
A. min-maxing　　B. level up　　C. game over　　D. speedrun
(3) Where did the spelling with an extra x first appear?
A. In a printed dictionary　　B. In a TV show　　C. In a school textbook　　D. On Reddit and other online forums
(4) According to the article, which form is meant to be silly?
A. sleepmaxxing　　B. salmonmaxxing　　C. tokenmaxxing　　D. looksmaxxing
(5) What is normalmaxxing?
A. Using as much AI as possible　　B. Getting more sleep　　C. A reaction to the pressure to improve everything　　D. Improving your appearance
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) Data center was one of the finalists.
(2) (     ) Maxxing can only be used as a noun.
(3) (     ) Looksmaxxing existed as early as 2015.
(4) (     ) Dictionary.com said nobody uses the term as a joke.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ strengths / attach / appearance / pressure / forums / finalists ]
(1) Players used it for making a character's _____ so great that its weaknesses no longer mattered.
(2) People can use it alone or _____ it to the end of another word.
(3) The spelling with an extra x first appeared on Reddit and other online _____.
(4) Looksmaxxing, which means improving your _____, existed as early as 2015.
(5) Some even use it for stepping back, as in normalmaxxing, a reaction to the _____ to improve everything.
(6) The online dictionary picked it over four other _____: affordability, data center, odyssey and unc.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( is / Maxxing / for / short / maximizing ) .
______________________________________________________________________
(2) ( gaming / a / out / word / min-maxing, / The / grew / term / from / of ) .
______________________________________________________________________
(3) ( means / sleep / better / Sleepmaxxing / getting / and / more ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Some people say maxxing shows pressure to always do more. Do you feel this kind of pressure in your life? Why or why not?（maxxing は「いつももっとやらなきゃ」というプレッシャーを表している、と言う人もいます。あなたは毎日の生活でこうしたプレッシャーを感じますか？その理由は？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) If you could choose one Word of the Year for your school, what would it be and why?（あなたの学校の「今年の言葉」を1つ選ぶとしたら、何にしますか？その理由は？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) D  (4) B  (5) C
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) strengths  (2) attach  (3) forums  (4) appearance  (5) pressure  (6) finalists
4.
(1) Maxxing is short for maximizing.
(2) The word grew out of min-maxing, a term from gaming.
(3) Sleepmaxxing means getting more and better sleep.
全文訳
1  Dictionary.com が、2026年の「今年の言葉」に maxxing を選びました。このネットの辞書は、ほかの4つの最終候補、affordability（手ごろな値段）、data center（データセンター）、odyssey（長い旅）、unc（流行おくれの年上の人）をおさえて、この言葉を選びました。去年選ばれたのは、若い人に人気のスラングの 67 でした。
2  maxxing は maximizing（最大にすること）を短くした形です。ある活動や生活の一部から、できるだけ多くを引き出そうとすることを表します。それだけで使うことも、ほかの言葉のうしろにくっつけることもできます。CBS ニュースによると、いまでは名詞・動詞・形容詞・副詞として使われています。
3  この言葉は、ゲームの用語 min-maxing から生まれました。プレイヤーは、キャラクターの強みをのばして、弱点が気にならなくなるまで育てることをこう呼びました。x をもう1つ足したつづりは、まず Reddit などのネットの掲示板に現れました。見た目をよくすることを意味する looksmaxxing は、早くも2015年にはありました。
4  Dictionary.com によると、maxxing の検索はこの1年で急に増えています。sleepmaxxing は、もっと長く、もっとよく眠ることです。tokenmaxxing は、仕事で AI をできるだけ多く使うことです。salmonmaxxing（サーモンをとことん）のように、ふざけて作られた形もあります。
5  Dictionary.com を運営する会社で辞書づくりを率いるスティーブ・ジョンソンさんは、この言葉は「何からでもできるだけ多くをしぼり出したい」という文化を表していると言いました。Dictionary.com によると、この言葉をすなおに受け入れる人もいれば、じょうだんとして使う人もいます。なかには、一歩引くことを表すのに使う人もいます。たとえば normalmaxxing（ふつうをとことん）は、何でもよくしなきゃというプレッシャーへの反発です。
文法ポイント：関係代名詞 which の非制限用法（, which ～,）
名詞のあとにコンマで区切って which ～ を入れると、その名詞に説明をつけ加えられる。本文の Looksmaxxing, which means improving your appearance, existed as early as 2015. では、, which means improving your appearance, が looksmaxxing の意味を補っている。
Kyoto, which has many old temples, is popular with tourists.（京都は古いお寺が多く、観光客に人気がある。）
My phone, which I bought last year, is already slow.（私のスマホは去年買ったのだが、もう動きがおそい。）
出典：Dictionary.com（公式の発表）、CBS News、Euronews、Dictionary.com（2025年の発表） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
