原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
maxxing（マキシング）とは？意味と使い方　英語の辞書サイトが選んだ「今年の言葉」
Maxxing Is the Word of the Year
1  Dictionary.com, an online dictionary, has picked maxxing as its Word of the Year for 2026. Last year, it chose 67.
2  Maxxing is short for maximizing. It means doing something as much as you can. You can use it alone or add it to the end of other words.
3  For example, sleepmaxxing means trying to get more and better sleep. Tokenmaxxing means using AI at work as much as possible. Staying home on a Friday night with movies and snacks can be called cozymaxxing.
4  The word comes from the world of games. Players used min-maxing to mean making a character's strong points even stronger. The double-x spelling first appeared on Reddit and other websites.
5  Dictionary.com said searches for maxxing went up very quickly over the past year. Other words on its final list included unc and odyssey. Young people use unc, short for uncle, for an older person who seems out of touch.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-27-maxxing-word-of-the-year/
Words　単語
	dictionary（A1）
	名
	辞書　a book or website that tells you what words mean

	picked（A1）
	動
	選んだ（pick の過去形・過去分詞）　chose one from a group

	alone（A1）
	副
	それだけで、単独で　without anything or anyone else

	add（A1）
	動
	加える、足す　to put one thing with another

	example（A1）
	名
	例　one thing that shows what others are like

	character（A1）
	名
	（ゲームや物語の）キャラクター、登場人物　a person in a game, story or movie

	searches（A2）
	名
	（ネットでの）検索　times people look for something online

	final（A2）
	形
	最後の　coming at the end


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) What did Dictionary.com choose as its Word of the Year for 2026?
A. 67　　B. unc　　C. maxxing　　D. odyssey
(2) What is maxxing short for?
A. maximizing　　B. matching　　C. making　　D. mixing
(3) What does sleepmaxxing mean?
A. Staying up all night to play games.　　B. Sleeping in class.　　C. Talking about your dreams.　　D. Trying to get more and better sleep.
(4) Where does the word come from?
A. A movie　　B. The world of games　　C. A school club　　D. An old song
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) Dictionary.com chose 67 as its Word of the Year last year.
(2) (     ) You can only use maxxing alone.
(3) (     ) Tokenmaxxing means using AI at work as much as possible.
(4) (     ) Searches for maxxing went down over the past year.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ final / character / alone / searches / example / Dictionary ]
(1) For _____, sleepmaxxing means trying to get more and better sleep.
(2) Dictionary.com said _____ for maxxing went up very quickly over the past year.
(3) Other words on its _____ list included unc and odyssey.
(4) Players used min-maxing to mean making a _____'s strong points even stronger.
(5) _____.com, an online dictionary, has picked maxxing as its Word of the Year for 2026.
(6) You can use it _____ or add it to the end of other words.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( The / the / world / comes / word / from / of / games ) .
______________________________________________________________________
(2) ( work / possible / AI / as / at / using / Tokenmaxxing / means / as / much ) .
______________________________________________________________________
(3) ( spelling / double-x / websites / on / appeared / The / and / other / first / Reddit ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) What would you like to max? Make your own maxxing word.（あなたが「とことんやりたい」ことは何ですか？自分だけの maxxing の言葉を作ってみよう。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Which Japanese word would you choose as this year's word?（日本語で今年の言葉を選ぶなら、どの言葉にしますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) D  (4) B
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) example  (2) searches  (3) final  (4) character  (5) Dictionary  (6) alone
4.
(1) The word comes from the world of games.
(2) Tokenmaxxing means using AI at work as much as possible.
(3) The double-x spelling first appeared on Reddit and other websites.
全文訳
1  ネットの辞書 Dictionary.com（ディクショナリー・ドットコム）が、maxxing（マキシング）を2026年の「今年の言葉」に選びました。去年は 67（シックスセブン）を選んでいました。
2  maxxing は maximizing（最大にすること）を短くした言葉です。何かをできるだけたくさん、とことんやる、という意味です。それだけで使うことも、ほかの言葉のうしろにつけることもできます。
3  たとえば sleepmaxxing は、もっと長く、もっとよく眠ろうとすることです。tokenmaxxing は、仕事で AI をできるだけたくさん使うことです。家で映画を見てお菓子を食べる、ふつうの金曜の夜を cozymaxxing と呼ぶこともあります。
4  この言葉はゲームの世界から来ています。プレイヤーは、キャラクターの得意なところをさらにのばすことを min-maxing と呼んでいました。x が2つのつづりは、まず Reddit（レディット）などのサイトに現れました。
5  Dictionary.com によると、maxxing を調べる人はこの1年でとても速く増えました。最後の候補には、ほかに unc や odyssey（オデッセイ）などがありました。unc は uncle（おじさん）を短くした言葉で、若い人が「流行がわかっていない年上の人」を指して使います。
文法ポイント：動名詞（～ing で「～すること」）
動詞に ing をつけると「～すること」という名詞のはたらきをする。本文の It means doing something as much as you can. では、doing something が means の目的語（「何かをすること」を意味する）になっている。
My hobby is drawing manga.（私の趣味はマンガをかくことです。）
Thank you for helping me.（手伝ってくれてありがとう。）
出典：Dictionary.com（公式の発表）、CBS News、Euronews、Dictionary.com（2025年の発表） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
