原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（高校生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
日記界隈とは？手書きの日記をSNSで見せる人たち、日付だけの文庫本は18万部
Why Handwritten Diaries Are Going Online
1  Many people in Japan are posting pages from their handwritten diaries on social media. The group is known as nikki kaiwai, which roughly means the diary crowd. In September, the Japanese hashtag for nikki kaiwai had more than 13,000 posts on Instagram.
2  Traditionally, a diary is something people keep to themselves. The publisher Shinchosha said many diary writers in Generation Z do the opposite and share their daily lives online. This style is also called a lifelog.
3  The posts are photos or videos of notebook pages. Business Insider Japan reported that one diary post on Instagram had been viewed about 18 million times. The writers it interviewed post without showing their faces or real names, and one of them rewrites entries before posting to protect people's privacy.
4  The trend has helped sales of My Book, a paperback that contains nothing but dates and days of the week. First published in 1999, it has had more than 3 million copies printed in total. Shinchosha printed more than 180,000 copies of the 2026 edition, the first time in 24 years that a single year's edition passed 150,000.
5  Ten weeks after the 2026 edition came out, sales to women in their 20s were 2.6 times those of the year before. About 30 percent of the 2026 edition's buyers are in their 20s or younger. The 2027 edition went on sale on September 28 for 572 yen.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-23-nikki-kaiwai-diary-sns/
Words　単語
	handwritten（外）
	形
	手書きの　written with a pen or pencil, not typed

	roughly（A2）
	副
	だいたい、おおよそ　about, not exactly

	traditionally（B1）
	副
	昔から、ふつうは　in the way people have done for a long time

	opposite（A2）
	名
	逆、反対のこと　something that is completely different from another thing

	interviewed（A1）
	動
	取材した、インタビューした　asked someone questions for a story or report

	entries（B1）
	名
	（日記の）1日分の記事（entry の複数形）　the parts you write in a diary each day

	privacy（B1）
	名
	プライバシー（知られたくない自分のことを守ること）　the right to keep your own life secret

	contains（B1）
	動
	（中に）ふくむ、入っている　has something inside it

	edition（B1）
	名
	（本の）版、〜年版　one version of a book printed at one time

	in total（B1）
	句
	合計で、全部で　when everything is added together


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) How many posts did the hashtag for nikki kaiwai have on Instagram in September?
A. About 1,300　　B. More than 13,000　　C. More than 180,000　　D. About 18 million
(2) According to Shinchosha, how are many Generation Z diary writers different?
A. They only write once a week.　　B. They write in English.　　C. They share their daily lives online.　　D. They never use notebooks.
(3) Why does one writer rewrite entries before posting?
A. To get more views　　B. To fix spelling mistakes　　C. To make the diary longer　　D. To protect people's privacy
(4) When was My Book first published?
A. In 1999　　B. In 2002　　C. In 2024　　D. In 2026
(5) What happened to sales to women in their 20s?
A. They fell by half.　　B. They stayed the same.　　C. They became 2.6 times those of the year before.　　D. They became 24 times larger.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) Traditionally, a diary is something people keep to themselves.
(2) (     ) The writers Business Insider Japan interviewed show their real names.
(3) (     ) My Book has had more than 3 million copies printed in total.
(4) (     ) The 2027 edition costs 1,000 yen.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ contains / Traditionally / interviewed / handwritten / opposite / roughly ]
(1) The group is known as nikki kaiwai, which _____ means the diary crowd.
(2) Many people in Japan are posting pages from their _____ diaries on social media.
(3) _____, a diary is something people keep to themselves.
(4) The trend has helped sales of My Book, a paperback that _____ nothing but dates and days of the week.
(5) The writers it _____ post without showing their faces or real names, and one of them rewrites entries before posting to protect people's privacy.
(6) The publisher Shinchosha said many diary writers in Generation Z do the _____ and share their daily lives online.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( lifelog / a / called / is / also / style / This ) .
______________________________________________________________________
(2) ( or / The / notebook / photos / posts / pages / of / are / videos ) .
______________________________________________________________________
(3) ( for / 28 / sale / edition / The / September / on / on / 2027 / yen / went / 572 ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Why do you think some people want strangers to read their diaries?（知らない人に自分の日記を読んでほしいと思う人がいるのは、なぜだと思いますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Is it safe to share your daily life on social media? What should people be careful about?（毎日のことをSNSで見せるのは安全だと思いますか？どんなことに気をつけるべきでしょう？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) C  (3) D  (4) A  (5) C
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) roughly  (2) handwritten  (3) Traditionally  (4) contains  (5) interviewed  (6) opposite
4.
(1) This style is also called a lifelog.
(2) The posts are photos or videos of notebook pages.
(3) The 2027 edition went on sale on September 28 for 572 yen.
全文訳
1  日本でたくさんの人が、手書きの日記のページをSNSにのせています。この人たちは「日記界隈」とよばれ、だいたい「日記の仲間たち」という意味です。9月の時点で、Instagramの「#日記界隈」の投稿は1万3000件をこえていました。
2  これまで日記は、自分だけのものにしておくものでした。出版社の新潮社は、Z世代の日記を書く人の多くはその逆で、毎日のことをネットで見せていると説明しています。このやり方は「ライフログ」ともよばれます。
3  投稿は、ノートのページの写真か動画です。ビジネスインサイダー・ジャパンは、Instagramのある日記の投稿が約1800万回見られたと伝えました。取材を受けた人たちは顔も本名も出さずに投稿していて、そのうちの1人は、人のプライバシーを守るために、日記を書き直してからのせています。
4  この動きは、日付と曜日のほかには何も書かれていない文庫本『マイブック』の売れ行きを後押ししました。1999年に初めて出版され、これまでに合わせて300万部以上が刷られています。新潮社は2026年版を18万部以上刷りました。1年分の版が15万部をこえたのは24年ぶりです。
5  2026年版が出て10週の時点で、20代の女性への売れ行きは前の年の2.6倍でした。2026年版を買った人の約3割が、20代かそれより若い人です。2027年版は9月28日に572円で発売されました。
文法ポイント：関係代名詞の非制限用法（, which ～）
コンマのあとの which が前の語句に説明を足す。本文の nikki kaiwai, which roughly means the diary crowd は「日記界隈、それはだいたい『日記の仲間たち』という意味だ」。コンマがあるので「付け足しの説明」になる。
I visited Nara, which has many old temples.（私は奈良に行った。奈良には古いお寺がたくさんある。）
She gave me a book, which I read in one night.（彼女は本をくれて、私はそれを一晩で読んだ。）
出典：新潮社（PR TIMES 経由・インサイド）、Business Insider Japan、新潮社（PR TIMES 経由・公募ガイド） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
